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""A30yka 310poBbs"
IlosicHuTeILHAA 3aIMCKA

Ob6s3arenpabiM  KoMrnoHeHTOM — OI'OC  sBisercss BHEypoO4Has JesATENbHOCTh.  BHeypouHas
JEATeNbHOCTh PacCMaTPUBACTCA KaK CIHENHATbHO OPraHW30BaHHAs NEATEIBHOCTh OOYUYaIOUIMXCS B
paMKax BapuaTHBHOM YacTH 00pa30BaTENLHOTO TUIAHA.

Pabouvas mporpamma 1mo BHEYpOUHOH EATETBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOTO HATIPABJICHUS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C HOBBIMHU CTaHIAAPTAMHU BTOPOTO TTOKOJICHHSL.

BHeypouHast [esTENPHOCTh TIO CHOPTUBHO-O0370POBUTEIFHOMY HANPABJICHUIO yBEIHUYHMBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM INKOJBHUKM MOTYT pa3BHBATh CBOIO TBOPUYECKYIO W MO3HABATEIBHYIO
aKTHBHOCTbH, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIINE TMYHOCTHBIC KQ4eCTBa.

Pabouass mporpamma BHEYpOUHOH JESATENBHOCTH «A30yKa 3740pOBBS»  COCTABJIEHA HAa OCHOBE
CIIEYIOIIUX IOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepasbHOr0 TIOCYIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOTO CTAHJApTa, YTBEPKIECHHOIO
npukazoM MunucrepctBa o0pazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;
- 3akoHa P® «O06 obpazoBanum» (B pen. PenepanbHbx 3aK0HOB 0T 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —¢3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) craths 12 n.1 crares 26 n.1,2;
- Ilucekma MwunoOpazoBanust PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 o0pa3oBaHWM BHEYPOUYHOM
NEeSITeNIbHOCTH TIPH BBEACHUHU (hefiepabHOTO TOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIapTa OOIIEro
00pazoBaHUs»;

PabGouass mporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE aBTOpckod mporpammbel  OOyxoBon  JLA.,

Jlemsackunoit H.A., Xupenko O.E. " Hosble 135 ypokoB 310poBbs, nnu IlIkona JOKTOPOB IpHUpPOABI
(1-4 xmaccer). — M.: BAKO, 2011. — 288 c¢. — (Macrepckast yauTesst).

Ilpocpamma pazpabomana c yuémom:
- CaHUTAPHO-3MUIAEMHOJIOIMYECKUX TpeOOBaHUM K YCIOBUAM M OpraHuzauud oOydyenus B OV
(yTBepKIeHBI TTOCTAaHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12. 2010
No189);
- TOJI0BOTO Y4eOHOTo KaneHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2017 — 2018 y4ueOnbIii ro;
- TpebOBaHUI K pe3yJabTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOTrpaMMbl HAYalbHOTO OOIIEro
o0OpazoBaHus U porpaMmbl opmupoBanus Y'Y /.

[To MHEHHIO CHEIMATMCTOB-MEINKOB, BO3pPAcT OT OJHOIO rojaa A0 15 yer ropas3mao BakHee s
coXpaHeHHs OyIyIIero 3I0poBbs, ueM oT 15 et 1o 60.

Kak momoub MIKONIBHUKY, KaK CHAeNaTh Tak, YTOObI OH Hayal >XUTh aKTUBHOM, WHTEPECHOU M
MOJTHOLICHHOW >km3HbI0? Kak crmenmaTh Tak, 4ToObl Y4YeHHE B IIKOJE BBI3BIBAIIO TMPUIIUB DHEPTUHU, a
oOyueHue ObUJIO B PaoCTh, pa3BUBaAO pedaeKCUBHbIE yMeHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B pelIeHHud ATHX

BornpocoB u 3akiouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpammsel «A30yKa 310pOBbsI».

CoBpemenHoe, ObICTpO pa3BuBarolieecs oOpa3oBaHHE, MPEIbSIBISET BBICOKME TpPeOOBAaHUA K
oOyyaromumcsi U MX 300pOoBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBas 00pa30BaTEIBbHOE YYPEXKIECHUE CO3aBaTh
yCIOBUS, CIOCOOCTBYIOLIUE COXPAHEHHIO W YKPEIUICHHIO 310pOBbS, (HOPMHUPOBAHHIO I[EHHOCTHOTO
OTHOIICHUS O00yYaromuXcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3I0pPOBbIO OKpykaromux. [Ipu 3ToM 310poBbE
paccMmaTtpuBaeTcsi Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBI (DEeHOMEH, BKIIOUAONIUN B ceOs (hHU3HOIOTHYECKUH,
TICUXOJIOTUYECKHUI M COLMATbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa30BaTeNbHOE YUPEKISHUE TPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHka WHAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAaMHU BEIEHHUS 3J0pPOBOTO 00pasza KU3HU, HUBEIHPYS HETaTHBHOE
BO3JEHCTBUE COLUAIIBHOTO OKPYKEHMUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHHS U YKPEIUJICHHSI 37I0POBbS 00yJaIONINXCS HaIllJIa OTPaXKEHHUE
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIEIOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOAUYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTh (OPMUPOBAHUSA ¥y
oOydaronuxcs MOTHUBAllMM Ha BEACHHUE 3I0POBOTO OOpa3a JKM3HH Yepe3 OpraHu3alfio KYIbTYPHOU
3I0poBbecOeperaroniell MpakTHUKU JeTel, uepe3 aesTeNnbHble (OpMBI B3aMMOJICHCTBHS, B pe3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTAaHOBIIEHUE 37I0POBbhecOeperaromieif KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYPOUHOU JESITENLHOCTH MO OOMIEKYIbTYPHOMY O3J0POBHTEILHOMY  HAIpaBIECHUIO
«A30yKa 310pOBbs» BKJIIOUAET B ce0s1 3HAHMsI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPHEHTHUPBI U HOPMBI TIOBE/ICHUS,
ofOecrieunBarOINe COXpPAaHEHHE M YKperuieHne (U3MYecKoro u TCUXHYECKOTO 3/0pOBbs. JlaHHas
MporpaMma sIBJISIETCS KOMIUIEKCHOM MPOrpaMMoit 1o (POpMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3I0POBbsI 00y4aIOIIUXCS,



CIOCOOCTBYIOIIAs TTO3HABATEIILHOMY U SMOIIMOHATFHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, TOCTHIKEHUIO TIIAHUPYEMbIX
pe3yJIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOU 00pa30BaTeIbHOM POrpaMMbl Ha4uaIbHOI'O OOLIEr0 00pa30BaHMUsL.

[Iporpamma BHEYpOUHOW NESATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HAaIpaBlICHUIO «A30yka
3JI0pOBBS» HaIpaBlicHa HA HUBEIUPOBAHUE CIEAYIOIINX IIKOJBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oonpie ydeOHBIE HATPY3KH W TPYAHOCTH B YCBOCHUHW MIKOJLHOW NPOTPaMMBbI, HHTEHCH(DUKAIUS
y4eOHOro mporiecca, aanTaus NePBOKIACCHUKOB. TOIbKO HAIMYUE CHCTEMBI PabOTHI TI0 POPMUPOBAHUIO
KYJBTYpPBl 3/I0pPOBBSI W 30POBOTO 00pa3a >KU3HU TMO3BOJHT COXPAHUTH 3[0POBbE OOyUArOIIUXCS B
JATbHEUIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JAEATENHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIFHOMY HAIPaBICHHIO «A30yKa
3I0POBBS» HOCHUT  OOpa30oBaTEIbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapakTep W HaNpaBjeHa Ha OCYIIECTBICHHE
craenyromux IEJEMR:

» (GOopMHUpPOBATh YCTAaHOBKH Ha BEJIEHHE 3JI0POBOTO 00pa3a >KW3HW M KOMMYHUKATHUBHBIC HaBBIKH,

TaKkHue KaK, YMEHUE COTPYJAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32 MMPUHSTHIC PEIICHHS;
» DPa3BUBATh HABBIKA CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 37I0POBBSI;
» o0y4atb crioco6am ¥ IpreMaM COXpPaHEHUS M YKPETUICHUSI COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSL.
[lenn koHKpeTU3NpOBaHkbl cienyomumu 3AJJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBJICHUH 0: (haKTOopax, OKa3bIBAIOIINX BIHSIONIUX HA 3I0POBBE; MPABUIBHOM (310POBOM)
MUTAaHAN W €r0 PEeXUME, TOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAlMOHAILHOW OpraHM3allid PeXUMa JHS, YIEObI U
OT/IbIXA; JIBUTATEIBHON aKTHBHOCTH; NMPHYMHAX BO3HUKHOBEHHWS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, ajKoroJiss U
JIPYTUX TICMXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX TMaryOHOM BIUSHUU Ha 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTaX
KYJBTYPBI 3I0POBBSI U 3I0POBOTO 00pa3a KM3HM; BIMSHUNA AMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHHS Ha 370POBBE H
ob1ee Garomosrydune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;

» TOTpeOHOCTH 0e300s3HCHHO 00paIlaThCs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHS 370POBBS, B TOM
YHClie CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU pOCTa U Pa3BUTHS; (OPMHUPOBATH Yy YYallUXCsl HEOOXOIUMBIE
3HAHMSI, yMEHUS U HABBIKHU 110 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (hopMHpOBaTh Yy YyYallUXCsl MOTHBAIMOHHYIO C(epy TMIHEHWYECKOro TOBEJEHUs, 0e30IacHOM
XKU3HU, GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» o0ecreynTh PU3NIECKOE U IICHXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

» HAYYUTh MCIIOJIb30BaTh MMOJIyYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCCTHEBHOW YKU3HU;

» NOOUTHCS IOTPEOHOCTH BBITIOJIHEHUS AJIEMEHTAPHBIX MIPABUJI 37I0pPOBhECOCPEIKCHUSI.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENM TOBEICHUSI, TO3BOJISIOIIEH COXPAHATH M YKPEILIATD 3/10POBbE;

v/ NIpaBWIaM JHYHOM T'HTUEHB], TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENBHO TI0JIEPIKUBATH CBOE 3J0POBBE;

v/ 3JleMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAILHON pasrpy3KH (pesiakcaryum);

v’ yIpaKHEHHSIM COXPAHEHHS 3PEHHM.

OO0masi xapakTepucTHKA Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOYHOW  JAEATEIBHOCTH IO  OOWIEKYJIBTYPHOMY  O3JA0POBHUTEIHLHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 310pOBbs» MpeAHa3HaueHa it ooydaromuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3aHsTus mno
BHEYPOUHON  JIEATENILHOCTH  MPOBOMASTCS  TOCIAE BCEX  YPOKOB  OCHOBHOTO  paclHCcaHus,
MPOJOJKUTEIBLHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHnaanusam CanlluH..

[Tporpamma BHEYpOUHOH 1€ATETLHOCTH 10 OOLIEKYIBTYPHOMY HalpaBJIeHUIO «A30yKa
3JI0pOBBSI», MPeoaraeT 00yueHe Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBblil - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIHN 3aKITFOYAETCS B U3YUECHHUHU MPABHI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOro 00pasa )KU3HHU;

v\ BTOpPOU — MOBEICHYECKHUA, TO3BOJSIOIIHNIA 3aKPEMUTH COIUATBHO 0100psSieMbIEe MOJIEIH
MTOBEACHHUS.

IIpyHIMOBI TOCTPOEHNS MPOTPAMMBI:
JlaHHas mporpaMMa Mo3BOJIAET pean30BaTh B IIKOJBHONW MPAaKTUKE MPUHIUIIBI TOCY1apCTBEHHOM
MOJIUTHKH U 001re TpeboBaHUs K coJiepKaHNI0 00pazoBaHus B 3akoHe «O06 00pa3oBaHUN.



Hpumqun HaydYHocmu - B OCHOBC KOTOPOr'o COACPIKUTCA aHaJIN3 CTATUCTUUCCKUX MCIUIUHCKUX
HUCCIIEAOBAHMH IO COCTOSHHIO 3J0pPOBbA IKOJIBHHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpeneNseT COACPXKAHUE Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH
OCO6CHHOCT$IMI/I MJIaamunXx MKOJIbHUKOB.
Ilpunyun cucmemuocmu - OUpEACIACT B3aUMOCBSI3b M IEIOCTHOCTD coxepxkanusi, Gopm u

MPUHIIMIIOB MIPEJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun co3namenvHocmu — HaleIUBaeT Ha (HOPMHUPOBAHKUE Y 00YIaeMBIX TITyOOKOTO MOHHUMAHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIIICHUS K TTO3HABATEILHOMN JESITEIIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuyHoCmu U NOCAE006AMETbHOCIMU — TIPOSIBIIICTCS BO B3aUMOCBS3M 3HAHUM,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTEIBHBIX W TOJBOMSIIUX JEHCTBUM IO3BOJIAET MEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOTO, M OMHUPAsICh HA HETO, MPUCTYIHUTh K IMO3HAHUIO TOCIEAYIONIETro, 00Jiee CI0XKHOTO
Matepuana. CUCTEMAaTHYECKH MPOBOAMMBIC (DOPMBI OPTaHM3AIMH IMO3HABATEIHHON JCATEIHLHOCTH B
COYETaHHH CO 3J0POBHECOEPETAIONIUMHI MEPONPHUATUAMH TPUYYAT YYAIIUXCS MOCTOSHHO COOJIOIATh
03JIOPOBUTEITFHO BOCTTUTATEIILHBIN PEKHM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHWI, yMEHUW U HABBIKOB SIBJIIETCS OJTHMM W3 BakKHeHmuX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUHN BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMHUYECKHUE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep JIIEMEHTOB
NESTETPHOCTH TIOXIKET TPOSBIATHCS B HM3MEHEHHWU YIPAKHEHUH W YCIOBUW HX BBITIOJHEHUS, B
pa3HOOOpa3uu METOI0B U MIPUEMOB, B Pa3IMUHBIX (popMax 3amaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi ¥ TaKTUKa CUCTEMATHIECKOTO U MOCIIEI0BATEILHOTO O0YICHUS
BayKHa JJ1s1 (GOPMHUPOBAHHUS 3/I0pOBbECOEPETaAIOIINX YCIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCyIeCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00YIeHUS U BOCITUTAHUSI.
Onupasice Ha WHAUBUIyaTbHbIE OCOOCHHOCTH YYAIIUXCS, MEJAaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaXIAOTO
peOEHKa, TUTAHWpPYET H TPOTHO3WpyeT ero paszputue. C y4éTOM ypPOBHS HWHIWBHIYyaJIbHOM
MOJIrOTOBJICHHOCTH YUE€HHUKA, €TO JBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 3I0POBbs, HAMEUAIOT MyTH
COBEPIICHCTBOBAHNS YMEHUN 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BBIPAXAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHHUS MEAATOTUKUA O3J0POBIEHUS Kak
1enoctHoro npouecca. OH TeCHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YepeI0oBaHusl HArpy30K U OT/IbIXa.
Ilpunyun yuxauunocmu CcrOCOOCTBYET YIOPSAOUYEHHUIO Ipoliecca MEeAaroruku o3a0poBieHus. OH
3aKJIIOYaeTCsl B TMOBTOPSIONICHCS IOCIENOBATENbHOCTH 3aHATHI, YTO YIydYllIaeT MOATOTOBIEHHOCTh
YUEHHUKa K KOKJI0MY MOCIEAYIOUIeMY 3Taiy 0OydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U MHAWBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs ABigeTcs (PyHIAMEHTOM
g (GOpMHUpOBAHMS 3HAHWM, YMEHUIl M HaBBIKOB, pPa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH
OopraHu3Ma B MPOIIECcCe UCIOJIB30BAaHUS CPEJCTB 30POBbeCOEPETAIONINX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBAET CTPOUTH MpoIece OOYUEHHsI ¢ MAKCUMAJIbHBIM HCIOJIb30BaHUEM
¢bopM mpHUBIEUEHUS OPTaHOB YYBCTB K IpoliecCy Mo3HaHus. [IpuHIMN HAriIsAHOCTH HaIpaBiIeH s
CBSI3M UyBCTBEHHOT'O BOCHIPUATHUS C MBIIILICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpeANoONaraeT B YYAlIMXCAd BBICOKYIO CTENEHb IOJBHXKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUITMATHBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u zapmonuyeckozo pazeumusa auynocmu. COACWUCTBYET pPa3BUTHUIO
MCUXO0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWUW, YMEHUN M HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B EIUHCTBE U
HaMpaBJICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3UYECKOE, WHTEIUIEKTYyallbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE JINYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HanNPaAgIeHHOCMU PELIAET 33141 YKPETUICHHS 3I0POBbsI IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeeHnocmu y Yy4allUXcsi 3a CBOE 3JI0POBbE U  370pPOBbE
OKPYXAIOIUX JTHOACH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIAEIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEeHHOCH b KypCa.
ConepxaHue 3aHATUN HANpaBICHO HA PA3BUTHUE Yy YYalIUXCSd HEraTUBHOIO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUIIBI BOJIU, OOpPETEHUE APY3ei U OpraHU3aIuio J0Cyra.

Obecneuenue momueayuu

BEITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIICITHBIM B OyIyIIeil B3pOCIOM KU3HU.
3anamua HoOcAmM HAYYHO-00pA308amenbHblil XapaKmep.
OcHognble 6u0bl 0essmenbHOCMU YUaAUUXCA:

v/ HaBBIKH JMCKYCCHOHHOTO OOIIECHUS;
v OIIBITHI;



v’ urpa.

N3ydyeHue mnporpaMMHOro Marepuaja HadyuMHaeTcs ¢ | Kinacca Ha JOCTYIIHOM MIIAJIIUM
IIKOJPHUKAM YpPOBHE, INPEHMYIIECTBEHHO B BHJAE YUYEOHBIX UIP W B IMpolEecce MPaKTUYECKON
neqarenbHOCTH. KpoMe Toro, Kakablii OTAENbHBIA pa3fen Kypca BKIIOYAeT B ceOs JOMOJHHUTEIbHBIC
BU/IbI JI€ATEIIBHOCTH:

— 4YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, paCCKa30B;

— IIOCTaHOBKA JAPaMaTHYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— NPOCIyIIMBAHHE NECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHHUE U UCIIOJIHEHUE IIECEH;

— OpraHu3aius NOoABMKHBIX UID;

— IPOBEJECHHE OIBITOB;

— BBINOJHEHNWE (UBUYECKUX YIPAKHEHUH, YIMPAKHEHHH HA PpeEIaKCaIfio, KOHIEHTPAIHIO

BHHMMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS.

Opranuzanys y4eOHbIX 3aHATUHN MpEeANoaraer, yro jo0oe 3aHATHE JIs JeTeHd JTOJKHO CTaTh
YPOKOM DPaJOCTH, OTKpPBIBAIOIIUM KaxJAOMy pEOEHKY €ero COOCTBEHHYIO WHIUBUIYaJIbHOCTb U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpraHu3Ma, KOTOpble  OOECNEeYMBalOT  IOBBIIIEHWE  YpOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIAlITUBHOCTH.

OH He JomKeH OBITh YPOKOM «3aydWBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHDKCHHS
037I0POBUTEILHOTO 3PdeKTa co3qaéTcs TOJIbKO JIONMOJIHUTEIbHAS Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsaTHE JAOJKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3JpaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccunrana Ha 4 rona, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 kmaccel no 34 yaca
3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Hexenro 1o 35 munyT (B 1 Kitacce), mo 45 MuHyT BO 2 - 4 KJ1accax.
[Iporpamma paccunrana Ha aetei 7-10 ser, peanusyercs 3a 4 roja.

1-if rox oOydenust luac B Hemenro, 4 yaca B MECHIII.

2-it rox 00y4yenus: 1 yac B Henenro, 4 yaca B MECHIIL.

3-it rox 00ydyenus: ldac B Henmemto, 4 Jaca B MECHIIL.

4-ii rox oOyueHust ldvac B Hepenmo, 4 yaca B MECHII.

Onucanue NEHHOCTHBIX OPMEHTHUPOB COJIEPKAHMS TPOTPAMMBI « A30yKa 310pOBbSI»

OpHuM u3 pe3ysabTaTOB MPENoJaBaHUsl MPOrpaMMbl «A30yKa 30pOBbs » SIBISETCS pELICHHE
3a/lad BOCIIUTAHUSI — OCMBICICHME W HWHTepuopu3auus (IPUCBOEHUE) MIIAAUIMMHU IIKOJIbHUKAMHU
CUCTEMBbI LIEHHOCTEH.

HGHHOCTL JKU3HU — IIPU3HAHUC YeJIOBEUECKON JKHM3HH BeIndJanIieu OCHHOCTBIO, 4YTO
peaInN3yeTCAd B 6CpC)KHOM OTHOULICHUHU K APYIr'UM JIFOJAM U K IIPUPOJC.

IleHHOCTH MPHUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUEIOBEUECKON [EHHOCTU >KU3HM, Ha OCO3HAHUU
ceOs 4acThi0 MPUPOJHOTO MHpA YacThbIO KUBOM M HEXUBOH mpupoiabl. JIF000Bb K Mpupoae - 3TO
OepeXkHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpele OOMTaHMS M BbDKMBAHMS YEJIOBEKa, a TaKkKe MEepeKUBaHUE
4yBCTBa KPacOThI, FTApMOHHH, €€ COBEPIIIEHCTBA, COXPAHEHHE U TPUYMHOXKEHHE e¢ OOraTcTBa.

HeHHOCTb YCJIOBCKa KakK pPa3dyMHOIO CylIeCTBa, CTPEMSIICTOCA K I[O6py )51
CaMOCOBCPHICHCTBOBAHUIO, BAKHOCTb U HeO6XOI[I/IMOCTB CO6J'II-O,I[€HI/I}I 3A0POBOI0 06pasa KHU3HU B
CANHCTBEC €TI0 COCTABJIAIOIIUX! (1)I/I3I/I‘ICCKOI"O, TICUXUYCCKOTO U COLIUAJIBHO-HPABCTBCHHOTI'O 3I0POBBA.

HCHHOCTI) I[06pa — HaIIpaBJICHHOCTb YCJIOBCKA Ha PA3BUTUC W COXPAHCHUC KHU3HH, YCPC3
COCTpaJaHUC U MUJIOCEPAUC KAK ITPOSABJICHUC BBICIIICH YEJI0BEUYECKOM CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HGHHOCTB HCTHHBI — 3TO HOCHHOCTH HAYYHOTO IMO3HAHHA KAaK YaCTU KYJIbTYPbl YCIOBCUYCCTBA,
pasyma, NIOHUMaHUA CYIITHOCTU GLITI/IH, MUPO3JaHUA.

IleHHOCTh ceMBM KaK MEpBOM M caMOM 3HAYUMOHM JUIS pPa3BUTHUA pPEOCHKAa COLMAIBHON u
oOpa3oBaTeNbHON cpenbl, OOecreYnBaomeil MPEeeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpPaAMLUN HapoaoB
Poccun 0T MOKOJIEHUS K MOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOTO 00IIeCTBA.



[lenHocTh CcBOOOIBI Kak CBOOOJIBI BHIOOpA HYETOBEKOM CBOMX MBICICH W TMOCTYMKOB oOpasa
KU3HU, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYCHHON HOpMaMH, TpaBUIaMH, 3aKOHAMH O0IIEeCTBA, WICHOM
KOTOPOTO BCEra M0 BCEH COUUAIIBHON CYTH SBJISETCS YEJIOBEK.

[leHHOCTHh TpaXXJAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHWE YETIOBEKOM cebs Kak wieHa OOIecTBa, Hapoja,
MpEeACTaBUTENS CTPAHBI U TOCYIapPCTBA.

IInanupyemMsble pe3yJibTaThl peaju3anum Kypca ""A30yka 310poBbsa’''.

Heabio peanm3anmMm OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM MPOrpaMMbl HAYATLHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs
SBISICTCS  OOCCIICUCHNE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO  JIOCTFDKCHUIO  BBITYCKHHMKOM  HAYaJIbHON
00I1e00Pa30BATEILHON IIIKOJIBI  TICJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHWH, HABBIKOB W KOMIICTCHIIHH,
OTIPEICNIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIICCTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMHA TIOTPEOHOCTSMH U
BO3MOXKHOCTSIMH PEOEHKA MITAIIIErO IIKOJILHOTO BO3pacTa, MHAMBHIAYATEHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
" COCTOAHUSA 310POBbBA.

BBICTpaI/IBafl npennonaraeMmﬁ 06pa3 BBIITYCKHHMKA MIKOJIbI, HWCXOJUM M3 TOIr0o, 4YTO OH
MPEACTABIISIET cobou JTUHAMUYECKYIO CHUCTEMY, KoTOpas MMOCTOSTHHO WU3MEHSIeTCH,
CaMOCOBCPIICHCTBYCTCS, HAIIOJHASACH HOBBIM COJACPIKAHHUEM. A 3HA4YuT, O6p33 BBIITYCKHHKa- 3TO HC
KOHEYHBIN pe3yiabTar, HEC HWUTOI' B Pa3sBUTUM JIMUHOCTHU, a TOT 0a30BBbIil YPOBCHb, PAa3BUTUIO U
CTAaHOBJICHUIO KOTOPOTO JTOJDKHA MaKCUMAJIHHO CITOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBaTenbHO, BBIMYCKHUK MJIAIINX KJIACCOB IMKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
YUPEXKICHUS JTOJDKEH UMETh YCTOWYUBBIM MHTEPEC K YUCHHIO, HAOMIOAaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTbD,
IIPHUMCHSATH 3HAHUA Ha ITPAKTHKE, OBITH HUCIIOJIHUTCJIIbHBIM, YBEPCHHLBIM, WHHUIIMATHBHBIM,
)IO6pOCOBeCTHI)IM, 3360TJ'II/IBI)IM, AKKYPAaTHBIM, ITPpaBAWBBIM, KPCATHBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YyBCTBOBAThH
)IO6pOTy, HMCTh TMPUBBIYKY K PCXKHUMY, HABbBIKM TUIHCHBI, YMCTHb COIJIaCOBBIBATH JIMYHOC H
oOLIEeCTBEHHOE, UMETh HAaBBIKM CAaMOOPTaHU3aluH, OTKPBITHIA BHEUTHEMY MUDY.

B cootBerctBru ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYaJIbHOTO OOIIETr0 00pa30BaHUS PEIIAOTCS CIICTYIOIINE
3a4a4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXJIaHCKOW MACHTUYHOCTH M MUPOBO33PCHUS 00YJaIOITIXCS;

»  (QopmHpoBaHHWE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIHOCOOHOCTM K OpraHHM3alud CBOCH
NeSITeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHATh LIETM U CleJoBaTh UM B Y4eOHOW J1eATEIbHOCTH,
IJIJAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aUMOJECHCTBOBATH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM IPOIIECCE;

»  IIyXOBHO-HPaBCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIIMTAHUE OOYUYAIONIMXCS, MPEIyCMaTpUBAIOIIce
MIPUHATHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH;

»  YKpeIuIeHHue (GU3UIECKOTO M JYXOBHOTO 3JI0POBbs 00yUYArOIIUXCS.

CootBercTBHE IIeNield M 3a/lad MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOM NEATEIHHOCTH IO O3J0POBUTEIHLHOMY
HampaBJIeHUI0 «A30yka 300pOBbs» LENSIM M 3a7ayaM OCHOBHOM 00pa30oBaTENbHON MPOTpamMMbl
yUpeKJIeHHs OyJeT CIOCOOCTBOBATh OCYILIECTBICHHUIO MTPOJIOHTUPOBAHHOTO A dEeKTa OT ee pearnu3aluu
B [1€JJAarOTUYECKOM MPaKTUKE.

B mpouecce oOyueHus ¥ BOCHUTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOU
MOTHBAI[MH HA COOIOIGHHE HOPM U MPaBUI 3J0POBOTr0 00pa3a )KU3HU, KYJIbTYPbI 3I0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS TIO3HABATENbHBIE, INYHOCTHBIE, PETYJIATUBHbBIE, KOMMYHUKAaTUBHbIE
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIE JICHCTBHUS.

YHMUBepcalbHBIMU KOMITETEHLIMSAMH YYalllUXCsl Ha 3Tale HadajbHOTo 00I1ero oopa3oBaHus MO
(OpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO M O€30MaCHOr0 00pa3a KHU3HU ABISIOTCS:

-YMCHUS OPraHU30BLIBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIIBHOCTD, BBI6I/IpaTB N HCIIOJIb30BAaTh CPCACTBA
JJIA JOCTUXKCHU S e OCun,

-YMCHUSI AKTHUBHO BKJIIOYATbCA B KOJUICKTUBHYIO JCATCIBbHOCTD, B3aUMOJCUCTBOBATh CO
CBCPCTHUKAMU B NOCTHIKCHUUA O6H.[I/IX ueneﬁ;

-yMEHHS JIOHOCUTh HH(OPMAIMIO B JIOCTYIHOW, 3MOLMOHAJIBHO-IPKOW (opme B mporiecce
OOIIeHUs ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOABMU.



Pe3ynbTaTaMu OCBOCHUS YUYAIIMMUCS COJICPIKAHUS MPOTPAMMBI 1O (POPMUPOBAHHIO 370POBOTO
1 0€301MacHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTH U CHOCOOHOCTH O0YYAOIINUXCS K CAMOPA3BHUTHIO,
c(OpPMHUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMU K YYCHHUIO U MIO3HAHHIO, IEHHO CTHO-CMBICIIOBBIEC YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HauaJIbHOM IIKOJIbl, OTPAXKAIOIINE UX MHANBUIYAJIbHO -JIMYHOCTHBIE TO3ULINH,
COLIMAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JITYHOCTHBIE Ka4eCTBAa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUCKOM,
IpaXXIaHCKOW NIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynromamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH 10 OOIIEKYIbTYPHOMY

HaNpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBBS» SBISETCS (OPMUPOBAHUE CICTYIOLINX YMEHHIA:

V' Onpedensimo ¥ 8bICKA3616aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YUUTEINS CaMbI€ IPOCTHIE M OOIINE I BCEX
JOJIEH MpaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v" B 1Ipe/I0KEeHHBIX [1e[ar0roM CHTYaIUsIX OOLIEHHs M COTPYAHHYECTBA, OMUPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MPaBUJIa TIOBEJACHMUS, Oelamb 6b100p, IPU NMOIJEPKKE APYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
Meaarora, Kak noCTylHTb.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIE 00YJaIOIIUMUCS YHUBEPCAIbHBIE YIeOHbBIE
NecTBU (103HABATEIbHbBIE, PETYJIATUBHbIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu TpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH IO
0OLIEKyIBbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - SIBIsIETCA (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX Aeiictuit (Y'Y ):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmynuposams Neib JEITETHHOCTH HA YPOKE € TIOMOIIBIO YIUTENS.

v [Ipozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTD JICHCTBUI Ha YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE MPEIOJIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O NMPEATIOKEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHMSI STUX ACUCTBUM CIYKUT TEXHOJIOTHUS IPOOIEMHOTO TMaora Ha 3Tare

M3YYEHHUs HOBOTO MaTepHaa.

v YUHUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM H JAPYTHMH
YUYEHUKaMU 0a6amsb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY NEesITEIbHOCTH Kilacca Ha YpPOKe.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHMSI STUX ACUCTBUM CIYKUT TEXHOJIOTHUS OLIEHHBAaHUS 00pa30BaTebHBIX

JTOCTH)KCHHH (Yy4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IbHBIE YY/I:

v' Jlenarh npeaBapuTEIbHbIN 0TOOP HCTOUHUKOB MH(DOPMALIMK: Opuermupoéamscsi B yucoHuke (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABIICHUH, B CIIOBape).

v' JIoOBbIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OMEENtbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys YIeOHUK, CBOT
YKU3HEHHBIN OTBIT U UHPOPMAIIHIO, TTOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabarbiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMALIMIO: Oeamb BBIBOBI B PE3YIILTATE COBMECTHON
paboThI Bcero Kiacca.

v" TIpeo6pa3oBbIBaTh HHYOPMAIIHIO M3 OJHOM (POPMBI B JAPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
MpoCcTeHIINX Mojiesel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxoauts 1 (JOpMYJIMPOBATH PEIICHHE 331a41 C TIOMOIIBIO IPOCTENIINX MOIeTIeN
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEeMAaTUYECKIX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS 3TUX ASUCTBUI CIY)XUT y4eOHBIN MaTepHual U 3aJaHus yueOHMKa,
OpPUEHTUPOBAHHbBIE HA JINHUM Pa3BUTHS CPEICTBAMU IPEAMETA.

3. KOMMYHUKATUBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOTO TO3MIHIO 10 IPYTUX: 0POPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM U MHCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OJJHOTO MPEATIOKEHUS WM HEOOJBILIOTO TEKCTA).

v’ Crywiame 1 nOHUMAams pedb APYrHX.

CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTHUS POOIEMHOTO Juanora
(MoOyXHaromuii U TIOIBOASIIAN UATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBApPHUBATKLCS O MPABHIIAX OOIIEHHUS U TIOBEICHUS B IIKOJIC M CIICIOBATH UM.

v YUHUTBCS BBIMOJIHATH Pa3IMYHBIC POJIH B TPYIIIE (JIUEpa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (OpMUPOBAHUS STHX JACHCTBUH CIIYKUT OpraHu3arus paboThl B apax U MalbIX
rpymnmnax (B NpUJIOKEHUH MIPEJICTABICHBI BAPUAHThI IPOBECHUS YPOKOB).



MPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOEHHBII 00yJalOUTUMHUCS B XOJI€ U3YUCHHSI YUeOHBIX
MIPEIMETOB OIBIT CIEUU(PUIECKOH [T KaXI0H MpeMEeTHOM 001aCcTH IEATETFHOCTH T10 TOITYYSHHIO
HOBOTI'O 3HaHMs, €ro MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO,  TAKIKE CUCTEMA OCHOBOIIOJIArAFOLIUX
2JIEMEHTOB HAy4YHOTO 3HAHMS, JIE)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4HOU KapTHHBI MUpa.

O03/]0POBHTEJIbHBIE PE3YJ/IbTATBI IIPOI'PAMMbI BHEYPOYHOH JIEATEIbHOCTH:

v’ 0co3HaHHe O0YYarOUIMMHKCS HEOOXO0AMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBbE M BHIPAOOTKU (HOpM
MMOBCACHU, KOTOPBIC IIOMOT'YT n30€eKaTh OMacCHOCTH IJId )KU3HU U 31I0POBbA, 4 3HAYUT, HpOPI3OI>iI{CT
YMCHBIICHHUE MTPOITYCKOB 110 NPUYHNHE 00JIE3HH U HpOH?;OfIIICT YBCINMYCHHUEC YUCIICHHOCTHU
O6yLIaIOIlII/IXC$I, MOoCCHIAOIMIUX CIIOPTUBHBIC CCKIMU U CIIOPTUBHO-03A0POBUTCIILHBIC MCPOIIPUATHA,

v/ colMaibHas aJlanTaiys JAeTei, pacumpenne cGepsl 0OIEHuUs, IPUOOPETEHHUE OIIbITa
B3aUMOJICHCTBHUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHbIM pe3y/JbTATOM pEaIN3alK IPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH OyaeT
CO3HATENIBHOE OTHOILLIEHHE 00YJaroIUXCcsl K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBom rogy oOyueHus yvamuecs y3nawom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPaBUILHO
yXa)XXUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; yuamca NpaBUIbHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH ClelaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C ITPaBUJIAMHU MTOBEICHUS B LIKOJIE, 00y4atOTCsl HCKOPEHATh CBOHM BpEHbIE
MIPUBBIYKU HE TOJHKO HA TEOPETHUECKUX 3aHSATHUSIX, HO U B UTPaX.

COIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacce (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosersl nokropa Bonpl. py3bs Bona u Msuio.
3a6ora 00 opranax uyBcTB (5 4) ['71a3a — riaBHBIC TOMOITHUKH 4YesloBeKa. UTOOBI YIIHM CIIBIIIAIH.
3aueM yenoBeky koxka. Hanéxnas 3amura opranuszma. Eciu koxka moBpexaeHa.
VYxona 3a 3yoamu (3 1) Ilouemy GossiT 3y0nr. UTOOBI 3yOBI OBLITH 370pOBEIMU. Kak coXpaHUTh yIBIOKY
KpacCUBOM.
Vxona 3a pykamu u Horamiu (1 1) «PabGoure HHCTPYMEHTHI» YeIoBeKa.
Kak caenyer murarbes (2 u) Iluranue — HeoOXOIMMOE YCIOBHE ISl KU3HHM YeJIOBEKa. 310poBas
IIuma mig Bcel ceMbU.
Kak caenatb con nmose3nnbim (1 u) CoH — myduiee JieKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mkouabi(1 4) S npuiné€n U3 mKosbl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) 5 — ydeHuK.
Bpennble npuBbIYKH (2 4)
Mbimnbl, KocTH B cyctasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHas ClIMHa.
Kak 3akaastbes (2 1) Ecium xodemb ObITh 37J0pOB.
Kak npaBuibHo BecTH ceds Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIC.
Hapopanbie urpbl.(2 4)
HoaBuaknbie Urpsbl (34)
JoxTopa npupoasbi(2 1)

@OPMbI PABOThBI B ITEPBOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

[IpakTueckue 3aHsATHS
BocnurarensHoe meponpustue
Bukropunst

AN N NN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsD).
1 KJIACC (33 vaca)



pyxu ¢ BOoil.

Tema 3auarus

3aboTta 00 opraHax 4yBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

YX04 3a pyKaMH U HOTamH.
YX04 3a pyKaMH U HOTamHu.

3aboTa 0 KOXKeE.

Kaxk cnenyer nurarbcs.
Kak caenats cOH ITOJIE3HEBIM.

Hacrtpoenue B mkoe.

Hactpoenue nocnie mkossl

IloBenenue B HIkose
Bpennbie npuBbIUKHY.

MI)IIHIIBI, KOCTHU U CYCTaBBbI.

Kak 3akanarecs.

Kax mpaBunsHO BecTu cedst Ha BOJIE.

Haponansle urpsr.
[ToaBrXHBIE UTPBI.
JloxTopa mpupoibl.

Bcero: 33 yaca

KoaunuecrtBo | Cpokm
yacos

o

NP R NP R RPN R P W

TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEAEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJILHOCTH

Nem/m | Tema Kou-Bo | Conep:xanue 3aHSITHI

4acoB

1 Cogemvr  doxmopa | 1 BerynutensHoe cnoBo yuntens. ConHue, BO3OyX M BOAA — HAIIM
Boow. JdydlmMe Apy3bsa. 3ayduBaHME CIOB. becena Mo CTUXOTBOPEHMIO

«Moitnonbipy». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa BOmEI.
Hrpa «Jlockaku CJIOBEUKO».

2 Hpy3vsa Booa u muino | 1 IToBTOopenne mpaBun mokropa Bompl. Cka3zka o MHKpoOax.
3ayunBanue cioB. O3mopoBuTensHas MuHyTKa. Urpa «HaobGopor».
TBopueckas pabora.

3 Inasa — enasmwie | 1 becena 00 opramax 3penwms. 3ayumBaHue ciOB. OTBIT CO CBETOM.
NOMOUHUKU I'mmuactuka nmns ra3. Urpa «llomesno — BpenHo». IlpaBuna
yenogexa. 0OepeXHOro OTHOIIEHHS K 3PEHUIO.

4 Toosuoicnvie uepol 1 3HakomMcTBO C pAokropoM Cexuid Bo3gyx. Urpsl Ha cBexeMm
Bo3nyxe. «Msu B Bo3myxe», «llompeirynuuku», Pas, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwl yuu | 1 PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenue onbiToB. O370pOBHTENBHAS

CLIUATU. muHyTKa. [IpaBui coxpanenus ciyxa.

6 Iouemy 6oasm 3y0u1. | 1 Urpa «VYrapaii-xa!» Pacckaz yuumrensd. AHamM3 CHTYyalMH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpoM 310poBbie 3yObl. YmpaxkHeHue «llepxu
ocaHKy». TBopUeckoe puCOBaHHE.

7 Ymobwr 3661 ObL1u | 1 becena. 3nakomctBo ¢ moktopom 3nopoBas [luma. YnopaxxkHeHue

300pOGLIMU. «Crpsaranselid  caxap». O3700poBUTENBHAs MHUHYTKA. 3adyeM
yejaoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuueckass pabota. PasyuuBanue
ctuxorBopenue. Tect.

8 Kax coxpanums | 1 [cuxonornyeckuii TpeHuHr «CoTBopu cojiHuEe B cebe». Berpeua c

VALIOKY Kpacueou?

JIOKTOPOM 310poBbBIE 3yOsl. [IpakTuueckue 3aHSTHSL.




OsnopoButensHass MuHyTKa. Ilamsitka «Kak coxpaHUTh 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasrappiBanue 3aramok. Pabora ¢ MOCIOBHIIAMH U TIOTOBOPKaMHU.
UHCIPYMEHTNbL» OspopoButenbHass MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanne «Kto Oonbiie?»
uenoeexa. [NamsTka «39T0 Mone3Ho 3HaThy. [IpakTHueckas padora.

10 THoosusicuvie uepoi. PasyunBanue urp «MenBexbs oxora», «CoByuka», «He npomyctu

MSTD».

11 3auem 4enoeexy HUrpa «VYramaitka». Bcerpeua ¢ mokropom 3mopoBas Koxka.

Kooxca. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O3q0poBUTENbHAST MUHYTKA
«Connbimikoy. [IpaBuna yxopa 3a KoxeH.

12 Haoéocnasn 3awuma Becena 006 opranax uyBctB. Pacckas yunrens. [Tpaktuueckast

opzanuzma. pabora. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora mo tabnuie
«Ctpoenue koxxn». MonenupoBanue cxemsl. TecT.

13 Ecnu Kodica Pacckaz yuurens o mnoBpexacHHMsIX Koxu. Hrpa «MoxHO wuinm
nogpesicoena. Henb3s». O370poBUTENbHAS MUHYTKA « T Aymm». [IpakTnyeckas

pabota B mapax «Kak oka3ath nepByro mOMOIIb ?»

14 Tloosuoicnvie uepoi. PasyunBanue urp «Kpyroeeie caiku», 3cTaderbl CO CKaKaJlKaMU,
«Becénas scraderay, «[loe3my.

15 Tumanue - IloBTOpeHue mpaBUI 3I0pOBbsS. 3ayduBaHHE CJIOB. BcTpeua c
Heobxooumoe noktopoMm 3nopoBas [lumma. Ympaxuenue st ocaHku «l'opay.
yenosue OJisl HCUSHU Pabora mo Tabmmue «Opransl numieBaperus». Urpa «[Ipomomkn
uenosexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa oas CoBersl  mokTOpa 3mopoBas Iluma. Awnamm3 cutyamuu. Wrpa
8ceti ceMbl. «Yranmaiika». IlpoBenenme omnbita. O370pOBHUTENbHAs MHHYTKA.

Urpa «Yrto paspymaer 370pOBbE, UYTO YKpEIUIAeT?». 30J0ThIe
MpaBHJIa TUTAHUSI.

17 Con - Jyywee Hrper «MoxkHO - HEMB3s», «FOHBI KynuHapy. [ToBTopeHne mpaBui

J1eKapcmeo 310poBbs  AHanu3  curyauud.  O310pOBUTENbHAsT  MUHYTKa
«XoxaeHue 1mo kKamyiikam», Wrpa mo rurueHe cHa «llnoxo —
XOpOILOY.

18 Kak nacmpoenue? Berpewa ¢ moktopom  JIto00Be. O3mopoBUTENbHASs MHHYTKA.
Yupaxaenne «A30yka BONIICOHBIX CIIOB. TecT.

19 A npuwén uz wkonwl. becena. Amanmm3 © pa3bITpBIBaHME CHTyallMd. Y IPaKHEHHE
«Jlrobume — He mobumb», Pacckas yumtens. O3mopoBHTENbHAS
muHyTKa. Pabota ¢ mocmoBumamu. Mrpa «3akoHUn pacckasy.

20 Tloosuoicnvie  uepwvi OzmopoBUTENbHAST MHUHYTKa «YTPaKHEHHS JKHBOTHBIX». Mrpa

no 6vibopy oemell. «3Haems nm T TpaBmiaa?» TBopueckas pabora «lIpmmymait
mpaBmiay. AHann3 cuTyanui. UteHne n paboTa 1O COAEp KaHHIO
pacckazoB M.Kyamna «@ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOI».

21 A — yuenux. O310poBUTENbHAS MUHYTKAa «YIOpaXHEHUsI XKUBOTHBIX». Mrpa
«3Haems nm T TpaBmiaa?» TBopueckas pabora «lIpmmymait
MIPABUIIAY.

22 Anamm3 cutyanuii. UteHne n paboTa MO COMEpXKaHUIO PAcCKa3oB
M.Kynuna «®@ens Ha epeMere», «B rapaepobe», «B cTomoBoi».

23 Bpeonvie npuswiuxu. becena «Oto kpacuBwlii uemoBek». MHrpa «lla - He™.
O3nopoButenbHas MUHYTKa «JlepeBuey. AHAIN3 CUTYalHH.

24 CroBo yuutensd. 3aydMBaHHME CJIOB. OJTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTryeckas pabora B napax.

25 Toosudicuvie uepoi. PasyunBanue urp «3onotoe 3épHbIKO», «He 3eBaii!y, «3ananHa».

26 Ckenem — Hawa Pacckaz yumrensa. Ilpaktmueckas pabora. O3mopoBuUTENbHAs
onopa. MUHyTKa «Camomaccax yuiei». Jto uHTepecHo. [IpaBuna nepBoi

MTOMOIIIH.

27 Ocanxa — cmpoiinas Berpewa ¢ gokropom  CrpoitHas Ocanka. 3OTO HMHTEpecHO!
cnuna! OspopoButenbHass MuHYTKa. Pabora mo Ttabmuue. IlpaBuna mis

oJ/IepKaHus NpaBuiIbHON ocaHkH. [IpakTrueckue ynpaKHeHHs!.

28 Ecnu xouews Ovimo Cka3ka o mukpoOax. IlpaBwia 3akanusanusi. O340pOBUTENBHAS

300p08.

muHyTKa. [lpakthmueckas paborta. TBopueckas pabora. 310




nHTepecHo! TecT «310pOBBIN YETOBEK — ITO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWIAMU TOBEACHHUS Ha BOJIC.
bezonachocmu  Ha Pabora mo Tabmuuam «Yuuch mnaBaTh». MMuTanus ABMKEHUH
sooe. JIOBIIA.

30 Toosuoichvie uepol. 1 ITo BBIOOpPY yUamuxcs.

31 Becénvie cmapmoi. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ nokxtopamu 3m0poBhsi. Mrpa-paccyxiaeHue «310pOBBIT
sauamus  «{oxmopa YeNoBeK-3TO...», O370poBHUTENbHAass MuUHYTKa. Wrpa «Xoporuo-
300p06bAY. wioxoy». [loBTopeHue mpaBui 3m0poBbs. [lamsiTka 3710pOBHUYKOB.

Amnanu3s curyaruii. [logBuKHBIE UTPHI HA BO3YXE.
Hmozo: 33 4
OKUJAEMBIE PE3YJIBTATHI
JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3HaBaTeIbHBbIEC KomMMyHMKaTHBHbBIE
OOBACHATD Onpenensts 1eIb [Ipennonaratse, kakas | [Ipu HeoOxonuMoOCTH
MOJIOKUTEIBHBIE U y4eOHOM NesATEeNBHOCTH | MHPOPMAIIHS OTCTamMBaTh CBOIO TOUKY
OTpHILIATETIbHBIE C TIOMOIIIBIO YUHUTENA U | HE00X0uMa. 3pPEHUS, APTYMEHTUPYS
OIICHKH, B TOM 4YHCJIe CaMOCTOSTEIILHO, eé.
HEOJHO3HAYHBIX HWCKATh CPEJICTBA €€
MOCTYIIKOB. OCYIIIECTBJICHHS. YuuThCst MOATBEPKIATH
DopmynupoBaThH apryMeHTHI (haKTamHu.

caMoOMy MpPOCThIE
MIpaBuUJIa MMOBE/ICHUS B
IpHUpoJIe.

WcnpiThIBaTh 11000BH K
KpacoTe POIHOM
MIPUPOIBI.

2 KJIACC
Ha BTopom rony o0yueHus yuamnivecst 3HaKomMamcsa C npaBuiiaMy 0€3011acHOTO MOBEJICHUS B
JI0OMe, Ha YJIUIIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJIE;, 00yuaromcsa rnpaBuiiaM oOpallleHus ¢ OrHEM; Kak yoepeubcs
OT MOPAXKEHUS IIECKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT MOPE30B, YIINOOB, epeioMoB. Odyuaromcs
MpaBUJIaM OKa3aHUsl TMEPBON MEAULMHCKON MOMOIIIH.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"
2 knace — 34 yaca

IMouemy mbl 60s1eem(34) [Ipuunnet Gonesnu. Ilpusnaku Oonesnn. Kak 3m0poBbe?
Kto m kak npenoxpansier Hac ot OoJsie3Hei(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Kto nac neunt(14) Kakue Bpauu Hac jeyat
IIpuBuBkM oT 60s1e3Hel(24) MHdexknnonHsle Oone3Hu. [IpuBuBku oT 60ne3HeH
YTo HY:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BeIOupaeM. JloMariHss anTeuka
Kak u3bexars orpaBiaennii(24) Otpasienue nekapctsaM IIumiessie oTpaBieHus
Be3onacHocth npm 10601 moroae(24) Ecnu conHeuno u xapko Ecnu Ha ynuie 1oxabs ¥ rpos3a
IIpaBunia Oe3omacHOro nmoBeaeHHs B I0Me, Ha yiaune, B Tpancnopre(24)OnacHoCTh B HAIIEM JOME
Kak BecTH cebst Ha ynuie
IIpaBuaa 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boge(14) Bona — nam apyr
IIpaBuja obmenus ¢ oruém(14) YtoObl OTOHL HE MPUYMHUI Bpea
Kak y0epeubcst 0T mopazkeHusl 3J1eKTpH4ecKuM TOKoM(14) YeM omaceH 2IeKTpUUECKHU TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeaomos.(14) Tpasmel



Kak 3amutuThcst oT HacekoMbIx(14)

VYKyCbl HACEKOMBIX

IIpexocropoxuHocTH NMpU 00palieHNH € ;)KUBOTHbIMM(14)

Uto MBI 3HaeM PO KOMIEK U coOaK

IlepBasi moMoOIIb NMPHU OTPABJIECHUHU KHIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razom(24)
OTtpaBieHue J0BUTHIMH BEIIECTBAMU

OTtpaBnieHue yrapHeIM razom

IlepBasi mnomMouIb NpU NeperpeBaHNy U TEIVIOBOM y/ape, IPU 07K0rax U 00MOpoKeHUAX(24)
Kak nomoub cebe rnpu TernjaoBoM yaape

Kak y0Oepeuncs oT Mopo3a

IlepBasi mnomomp npu Tpasmax(34)

PacTsikeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEM

[Tepenomsbl

Ecnu Te1 ymin6est u nopesaics

IlepBasi momMob NPU NONAAAHMHU HHOPOJHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B r1a3, yxo, HOC WM TOPJIO MONAJIO0 TOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoIb MPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak U komek(14)
VYKychl 3Mei

Ceroansimaue 3a00Tbl MeAMUUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce0st

51 BrIOUpAtO BUYKEHHE

DPOPMBI PAEOTHI BO BTOPOM KIIACCE:

V' DKCKypcun

v' Urpsl

v’ IlpakTHYecKHe 3aHATHS

v BocnuTaTensHoe MEpOIPHSTHE

v BUKTOPUHEI

TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 uaca)
Ne  Tema 3ansiTusi KosmuyectBo | Cpoku
4acoB
1.  [Tlouemy mbI Gosieem. 3
2.  Kro u xak npenoxpaHseT Hac OT OoJie3HEH. 2
3.  Kro nac neuwur. 1
4.  [lpuBuBKH OT OOJIC3HEH. 2
5.  Yrto HYXHO 3HATh O JIEKaPCTBAX. 2
6.  Kak u30exaTh OTpaBIICHUM. 2
7. be3omacHOCTb IpH JIIOOOH TOTOJIE. 2
8.  IlpaBumia 6e30macHOrO MOBEAEHUS B IOME, HA YIHIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9.  [IlpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS HA BOJIE. 1
10. [IIpaBmia oOparieHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak ybepeubcsi OT HOPa)KE€HHsI SJEKTPHUUECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT HOpE30B, YIIHOOB, IEPETOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUTHECA OT HACEKOMBIX. 1
14. IIpenocTopoKHOCTH MPHU OOPAIIEHUH C KUBOTHBIMH. 1
15. [IlepBast momouIs NMPH OTPABICHUU KUIKOCTAMH, MUILEH, MapaMmu, 2
ra3oM.

16. [IlepBast moMoIlb NPH MEPErPEBaHUU U TEIUIOBOM yJape, MU 0XkKorax 2

1 0OMOPOKEHHUHU.



17.
18.
19.
20.

[IepBas momouips Ipyu TpaBMax.

[IepBas moMouis Ipy NONaJaHUU UHOPOJHBIX TEN B IJIa3, yXO0, HOC.
[lepBast mOMOIIb IPU YKYCaxX HACEKOMBIX, 3MeH, COOaK M KOIIIEK.

CeroausiHue 3a00Tbl MEOULUHEL.

Bcero — 34 uaca

[CORN Nl N O]

TEMATHYECKUWM IJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JESTEJIbHOCTH

Ner/n | HaumenoBa- | Konr- | Tema YV Conep:xaHue 3aHATHA
BO
Hue paspena | e | SAHATHS
1-3 | [Touemy MBI 3 Pa3znvie 1. PerynsiTuBHbBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YPpokoB
OoneeM npudunsl YVYA: 3I0POBbS». AHAJIU3 CTUXOTBOPECHUS.
bonesHell. Onpedenameo u O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
dopmynuposams [ToBTOpEHNE MYIPBIX CIIOB.
Ilpusnaxu LeNb JEATENbHOCTH Ha | AHATU3 CUTYallMd B CTUXOTBOPEHUU
HEeKomopbIx 3aHATUE C [IOMOLIBIO C. Muxamnkosa «I pumm.
bonesuetl YUUTEIIS. OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHOBaHue «KTO O0MBIITE
Ilpozosapusamso 3raer?y. Ilpaktudeckas pabora mo
II0CJIEIOBATENLHOCTL | COCTaBJIEHUIO MpaBui «Kak momMods
JNEUCTBUM Ha 3aHATHE. | OOTBHOMY?»
Kaxk sawe Urpa- copenoBanue «Kto OompIme
300pogve? Yunutk évickazvieams | 3naer?». Tect «TBOE 300pOBbEY,
CBOC MPEANONOKEHNE | O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [Ipaktrueckas padora «Ilomoru
paboTHI C cebe camy.
WJUTIOCTpAIIMEN, YUUTD
pabomamp 110
IPEATI0KEHHOMY
YUHUTEJIEM ILIAHY.
4-5 | Kto m kak 2 Opeanuzm- [ToBTOpEHNE TPUYHMH OOJIC3HH.
HpEeAOXpaHseT cam cebe Cpencrsom Paccka3z yuurens. Pexum ans.
Hac OT NOMOUWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. Tect
Oone3Hen. JEACTBUN CITY>KUT «YMeeb J1 Tl TOTOBUTH YPOKHU 7).
TEXHOJIOT s Cocrasnenue namstku «Kax
poOIeEMHOr0 IPABUIIBHO TOTOBUTH YPOKI.
300posuiil JAajora Ha 3Tare Berpeua ¢ nokropamu 310pOBbsl.
00pas JHCU3HU. U3y4YEHHSI HOBOTO IToBTOpEeHUE IpaBUI. AHATU3
MaTepuaia. cutyanuu. Mrpa «BcTaBb CIOBEUKO».
O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cioBa gokTopa CBexXUil
Bo3nyx.
6 KTto0 Hac 1 Kakue epauu [ToBTOpEHKE COCTABIISIFOIINX
JICYUT. Hac neuam. Y4uThCSI COBMECTHO | 370poBOro obpasa >xu3Hu. becena mo
C Y4UTENeM U Teme. O310pOBUTENBHAS] MUHYTKA.
JpYyTUMH ydyeHnKaMu | AHanu3 cutyaiuu. CaMoaHanus3
oasamp 3JI0POBBSI.
7-8 | IlpuBuBku oT | 2 Ungpexyuu u AMOLIMOHAJIBHYIO CrnoBapHas pabora. Urpa —
Ooe3Hen. boe3HU. OUEHKY copeBHoBaHue «KT0 OonbIIe
JIeSITENbHOCTH 3HaeT?». O310pOBUTENbHAS
KJIacca Ha 3aHsATHE. MHUHYTKa. AHaJIN3 CUTYyallH B
ctuxorBopeHun C. Muxankosa
«IlopHAnace TemMneparypa...»
Ilpususku om Cpenctsom AHanu3 cuUTyaly B CTUXOTBOPEHUHN
bonesneil. ¢dopmupoBanus 3tux | C.MuxankoBa «lIpuBuBkay.
JEHCTBUM CIYXKUT OznopoBuTeEnbHas MUHYTKA. Urpa




TEXHOJIOTUs «[lone3Ho — BpegHOY.

9-10 | Yto HyXHO Kax evi6pams OLICHUBAHUS Urpa «Kto Oonbie 3naer?» becena
3HATH O Jexapcmea. 00pa30BaTeNbHBIX «W3 yero momyyaroT JIeKapcTBay.
JIeKapCTBax. JOCTUKEHU N CrnoBapnas pabora.

(yueOubix ycrexoB). | O3m0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B ctuxorBopenuu C.
Muxankosa.
Lomawnss 2. Urpa «Cretodop 310pOBbs».
anmeuxa. IosuaBareabuble | AHamus cutyaiuu. PaGora Han
YVYa: cruxorsopenueM C. Muxankosa
Henatp «J171s1 GOJIBHOT O YeNoBeKa. ..»
MIpeBapUTENbHBII AnTeka noma. O310pOBUTENbHAS
0TOOp MCTOYHUKOB MHHYTKA. DTO TOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak uzbexatp Jlexapcmeenu WH(pOPMAIUH: becena o reme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. vie opuenmuposamsca | copeBHoBaHUe «KT0 Gonbmie?»
ompaeneHus B yueOHUKe (Ha O3znopoBUTeNLHAS MUHYTKA.
pasBopoTe, B [Mpu3Haky JeKapCTBEHHOIO
OTJIABJICHUH, B orpaenenust. [lomoru cebe cam!
cloBape). IIpakTHueckas pabora.
J1loOBIBaTH HOBEIE
3HAHUSI:
Tuwesoie Haxooums omeemut | 110BTOpEHNE TPU3HAKOB
ompaegneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHHUSI.
WCTIOJB3ys YIeOHUK, O3znopoBHUTENbHAS MUHYTKA.
CBOM KU3HEHHBIN [Tpr3HaKK OUIIEBOTO OTPABJIEHUSI.
onbIT 1 uHGopMaruio, | CocraieHnue mamsatku "IlepBas
MOJTYIEHHYIO Ha TTOMOIITH TIPH OTPABJICHUSIX "

13- | bezonacHocTb Connye — naw | 3aHATHE. [ToBTOpEHUME MTpaBWII MOBEACHUS TIPU

14 TIpH JTF000# opye? IlepepabatbiBaTh | muIEeBOM OTpaBieHuu. becena mo
MorofIe. MTOYYEHHYIO TeMe. AHAJIN3 CUTyalluu B

WH(pOPMAITHIO: ctuxorBopennu C. MuxankoBa
Oenlamwv BBIBOJIBI B «3abpu1a Tams po oben...»
pe3ynbTare O3zmopoBHUTENbHAS MUHYTKA.
COBMECTHOU paboTHI [Ipu3HaKK COHEYHOT O OXKOTa.
BCEro Kiacca. [IpaxTraeckas pabora «I[lomorn
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBIITh pacckassl | [ToBTopenue mpasumi. becena no
0021c0b U Ha OCHOBE kaptuae K. MakoBckoro «Jlern,
2posa. mpocTedmmx Mojeneil | Oerymmue ot rpo3e». [Ipasmma
(IpenMeTHBIX, MOBEJIEHUS TIPU TPO3E.
PUCYHKOB, O3popoButenbHasg MUHyTKa. [lomoru
CXEMaTHIECKUX cebe cam!
PUCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBuna Onacnocmu 6 | HaXOIUTh U AHanu3 cuTyaluuu B CTUXOTBOPEHUHU

16 0e301acHoOro Hawem Odome. | popMymupoBaTh 9. Ycnenckoro «Mama MPUXOaUT ©
MOBEICHUS B pellIeHue 3a/1a49M C pabotsl...» [IpaBuna 6e3onacHoro
JoMe, Ha MTOMOTIBIO TIOBEJICHUS B JIOME.
yIHLE, npocredmmx mofenell | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (IpenMeTHBIX, «Cserotop 3/10pOBBSI».

PUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMATUICCKUX [IpaBuno nepexoaa ynuilsl B MECTax,
nosedenus na | PUCYHKOB). rae Her cBerodopa. Urpa
yauye. «Csetotop 3/10pOBBS».
Cpencraom OznopoBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3

(hopMupOBaHUS ITUX
JIEACTBUN CITY>KUT
y4eOHBIH MaTepral u
3a/laHus y4eOHUKa,

CUTyalluu. 3ay4lBaHHE CIIOB.
[IpaBuna 6e30mMacHOCTH OBEACHUS B
TpaHCIIOPTE.




OPUCHTUPOBAHHLIC HAa
JIMHUUA Pa3BUTHA
Cpe€ACTBaMU NpeAMCTA.

17 IIpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuia
0e3omacHoro opye. KommynukaruBHble | moBezeHus Ha Boge. OOCyX IeHHS
MOBEACHUS Ha YV ctuxorBopenus: Y. EmenbsHoBa.
BOJIE. OzgopoButenbHas MUHYTKa. Urpa

«Cserodop 3n0poBbs». Korna
YMeHue TOHECTH | OMacHOCTb PSIZIOM.
CBOIO TIO3UITHIO IO

18 IIpaBuna Ymobul 0coup | APYTUX: 0QOPMIIATH [ToBTOpEHUE MTpaBWII IOBEICHUS Ha
oOpalieHus ¢ He NPUYUHUN CBOIO MBICIIb B YCTHOH | Boge. becena «Uem omnaceH oroub?»
OTHEM. epeoa. H IHCbMCHHOH peun Urpa «Cserodop 310pOBbs».

(Ha ypOBHE OJIHOTO OO0CyXIeHUE CUTYalUH.

MPEUTOKCHUS UITH O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.

HEOOJIBLIOrO TEKCTa). | [IpaBuia MOBENEHUS TIPH TIOKAPE B
nome. [Ipaktuueckas padora «[lnan
IBaKyallH MPU TTOXKAPE».

19 Kak Yem onacen Cnywmams n [ToBTOpEHNE TIPABUII TOBEACHIUS TIPH
ybepedbcst oT INEeKMPU4ecKy | HOHUMAmMb PEIb noxape B jome. Pacckas yuutens.
MTOpaXKEHUA il MOK. TIPYTHX. CrnoBaphas pabora. [lepBas momorp
ANEKTPUIECKH noctpaiasmieMmy. O310poBHTENbHAS
M TOKOM. Cpencteom muHyTKa. Urpa «Cserodop

(hopMHpOBaHUS dTHUX 3JI0POBBS.
JIEACTBUN CITy’KUT

20 Kax Tpasmul. TEXHOJIOrus Buasr TpaBm. Okazanue nepBoi
yoepeuncst OT IPOOJIEMHOr0 IMANOT | [[oMOIIH TIPH [OPe3ax, yIHOax,
[10pE30B, (mobyx aromuit 1 nepenomax (ImpakTayeckas pabora B
yImmboB, OJBOJIALIMIL INANIOT). | rapax). O3M0pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
TIepPEITOMOB. 3ayuynBaHHE CIIOB.

21 Kak Vkycwr Becena mo remMe. AHanu3 CUTyaIuy B
3aIUTUTHCS HACEKOMBbIX. ctuxorBopenun C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbIi

3B€pb...» [I[pU3HaKHU ajiepruu.
[IpeobpasosbiBath ITomoru cebe cam. O310poBUTENbHAS
HH‘I’OvaaHHIO us3 munyTKa. CrioBapHas pabora.
O/1HOM OpMbI B 3ay4nBaHuE CIOB
APYTYIO.

22 IIpenocropox Ilpo cobak u CoBMecTHO Becena o tomMalHux KUBOTHBIX.
HOCTH TIpH Kouiex. JOrOBapuBaThCs O OO6cy>kaeHue CTUXOTBOPEHUSL.
oOparteHnu ¢ npaBuiax oomenus u | [IpaBuma oOpateHns ¢ )KUBOTHBIMHU.
XKHUBOTHBIMH. noBeAeHus B mKoie 1 | O300poBUTENbHAS MUHYTKA.

CJI€IOBATh UM. CocraBieHue npaBui. IT0
UHTEpECHO!

23- | llepBas Ompaenenue Buasr orpaBnenuii. Urpa —

24 MIOMOILb NTPH A008UMbBIMU copeBHoBaHHe «KTO OomnbIie 3HAET?»
OTpaBJIEHHU gewecmeamu. Yuntbes Paccka3s yuntens. O310poBUTENbHAS
JKHJIKOCTSAMH, BBITOTHATD muHyTKa. Urpa «Ceerodop
THIIEH, pa3JIAHbIC PO B 310pOBbs» [IpU3HAKKM OTpaBIEHHS
napam, ra3om rpymmne (mziepa, SZIOBUTHIMH BerectBamMu. ClioBapHast

HCIIOTHUTEIA, pabora. [lepBast omMomIs npu
KPUTHKA). OTpaBIICHHSIX.
Ompaenenue Cpenctsom Becena no teme. 3ay4ynBaHue ClOB.
YeapHuim (hopMHpOBaHUS STHX O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
2a30oMm. JIECTBUM CITYKHUT IIpusHaku oTpaBIeHUS yTapHBIM

OpraHu3anus pa60TBI B

razoMm. Ilomoru cebe cam




napax ¥ MajbIx
rpynnax (B
MPUIIOKEHUH
MIpEJCTaBIEHBI
BapHaHTHI IPOBEACHUS
3aHATHI).

(cocraBnenue npasui). Urpa
«BcTaBb npomnyIieHHbIE CIOBaY.

25- | IlepBas Tlomouw cebe [Ipu3Haku TEMIOBOro yaapa.

26 [IOMOIIIb MTPH npu menjio8om OznopoButenbHas MUHYTKA. [ToMmoru
neperpeBanuu yoape. cebe cam! Urpa «Cerodop
U TEMJIOBOM 3JI0POBbSI».
yaape, nmpu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ orpeiBkoM u3 cka3ku C.
oXKorax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOPO3€EL.
00MOp O’KEeHHH [Mpu3Haku 0OMOpOKEHUSI.

O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3Ho — BpegHO».

27- | IlepBas Pacmsorcenus INoBTropenue «Kakue ObIBatOT

29 noMouipb npu U 6bIGUXU. TpaBMbI». Pacckas yuurens.
TpaBMmax. [Mpu3Haku pacTsKeHUs CBSI30K U

BBIBMXa KocTel. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTryeckas pabora B
rpyImax.

Ilepenomur. Buasr nepenomoB. 3HAKOMCTBO ¢
npasmiaMu. O310pOBHUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTudeckas pabora B
napax

Ecau mot AHanu3 CUTyaliy B CTUXOTBOPEHUHN

yuubcst unu C. MuxankoBa «TaHs aapIuK

nopesacs. Hakouona...» O310poBHUTEIbHASL
munyTKa. [lomMoru ceGe cam!
CroBapnas pabora. [Ipakrrueckas
pabora B mmapax.

30 IIepBas Ecnu 6 2nas, O300posumensvhovle | becena no reme. Ecnu copunka
MTOMOIIIb TTPH VX0, HOC UTU pe3yivmamot norrana B ria3. O310poBUTENbHAS
ToTTalaHu | 20pJ0 NONaio npozpammol MuHyTKa. Korga xpormrka momana B
WHOPOTHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL ropio. Ecim 9to-T0 monano B yxo.
Ten mero. OdeamenbHocmu: OtrasiBaHre KpOCCBOP/Ia
B IJIa3, yXO, OCO3HAHUE «OpraHb.

HOC. 00yJaIOIMMHUACS
HEO00XOIUMOCTH

31 IIepBas Ecnu ykycuna 3a00TBI O CBOEM Pabora B OHIJIAMH SHIUKIIOTIE N
MTOMOTIIIb TTPH 3Mes. 3JI0pPOBBE H Oto nnTepecHo! [lpu3Haku yKkychel
yKycax BEIpabOTKU (hopM 3Mmen. O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA.
HaCeKOMBIX, NOBEICHUSA, KOTOpele | [lepBasi mOMOIIIb MIPU YKYCE 3MEH.
3MeH. MOMOTYT U30eXKaTh OTraipiBaHre KPOCCBOPAA.

OITACHOCTH JIJIS

32- CerogusiiHue A 300posve JKHU3HHU U 3710pPOBBA, a | Becena 0 HEM3IIEUNMBIX O0IE3HIX

34 3a00THI bepeey. 3HAYMT, IPOM3OUIET | Beka. O370pOBUTENbHASI MUHYTKA.
MEMIIHHEIL. YMEHBILICHHE Pemenue 3anau.

HPOITYCKOB TI0
npuauHe OOJNe3HH U
MIPOU30UIET
yBEIUYCHHE
YHCJICHHOCTH
o0ydJarommxcs,




300posuviil MOCEIIAOLIUX Becena mo teme. Tect «Otnenu ceds
006pas3 HcU3HU. CIIOPTHBHBIC CeKIIMK | cam». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
U CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEILHEIC
MEpOIPUSATHS;

A svibuparo coIyaabHas Ypok — npa3aauk «B myTh gopory
osuoicenue. aJanTamnus AeTeH, coOupaiiTech, 3a 3J10pOBbEM
pacumpenue cdepsl OTIIPaBJISIATECH | »

o01IeHms,
nprOOpETeHUE OMbITa
B3aUMOJCHUCTBUS C
OKPY’KaIOIIUM MHUPOM

OsxkupaeMble pe3yJibTaThl.

JInyHOCTHBIE PeryisiTuBHbBIE IMo3naBaTebHbIE KoMMyHUKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh ce0s Onpenensts 1eIb [Ipennonarats, kakass | IIpu HeoOxonuMocTH
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOI essTenbHOCTH | HHpOpManus OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
Y 9aCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoauMma. 3peHHs, APTYMEHTUPYS
W3MEHSIOIIETOCS MUPa, | CAMOCTOSITEIBHO, CamMocTosTENhHO eé.

B TOM YHCJIE WCKaTh CpPeNICTBA €€ OTOUpATh LIS Y4YUTHCS TOATBEPK AT
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. pemieHust y4eOHbIX apryMeHThl (aKTaMu.
CBSI3bIBaET TeOs C 3amad, HeoOxomumble | OpraHu30BEIBATH
TBOMMH OJTU3KUMHU, CJIOBapH, yaeOHOe
OJTHOKJIACCHUKaMH, CTIIPaBOYHUKH, B3aMMO/JICHCTBHE B
IPY3bsIMH. SHIMKIIOTIETUH. rpymme.
DopmMynupoBaTh ConocTaBiars U

CaMOMY TPOCTHIC OTOMpAaThH

IIpaBUJIa TOBEJICHUS B UH(pOpMaLuIo,

IIPUPOJIE. HOJIy4EHHYIO U3

HcnbIThIBaTh 4yBCTBO pa3IUYHbIX

TOpJIOCTH 32 KPacoTy UCTOYHUKOB.

POJTHON IPUPOABI.

K koHIy 2 Ki1acca yqauuecs 0014#CHbl 3HAmMb:

B pe3ynomame yceoenusn npozpammol yuauwiuecs 00JAM4CHbL YMENb:

v/ BBINOJHATH CaHUTAPHO-THTMEHWYECKHE TPeOOBaHUS: COOMIOJATh JIMYHYK) TMIHEHY |

OCYILIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MTPOLIETYPHI B TEUCHUE JHS;

v’ OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIBHYIO EATEIBHOCTS;

v" (popMUpPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawueca oonsicnvl 3namo:
(hakTOpBI, BIHSIONINE Ha 3JJ0POBbE YESIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00IEBaHU;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MPABUJIA OKA3aHUs TIEPBOM MOMOIIIH;
BUJIBI 3aKanuBaHUs (MpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3[yxe, OONMBaHHE, OOTHpaHUE, COJTHEYHbBIS
BaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKAIMBAHUS OPraHU3Ma; BIMSIHHUE 3aKaIMBaHUS Ha (DU3MUECKOE COCTOSIHUE U
YKpPEIUIEHHE 3[J0POBbsI UETIOBEKA,
0 TMO0JIb3e PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE POPMBI (PU3UUYECKUX 3aHITHIA U BUBI GU3HMUECKUX YIIPAKHEHHH.

ANENENEN

AN

3 KJIACC
B TPETHEM KJIACCC Yy4aTCA YBAKHUTCIBbHOMY OTHOHICHUIO K POAUTCIIAM, 6HH3KI/IM; y4qarcs BLI6I/IpaTL
l[py3el71; BOCIUTBLIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpadaHHUA K GCCHOMOH_IHBIM u 60.IIBHBIM; YCBauBAIOT IIpaBUJIa
IIOBCICHHA B 06IJ.I€CTB€HHBIX MECTax.



COJEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiaace — 34 yaca
Yero He Hao 0oaThesi(14) Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTparnine
Jo0pbIM OBITH NpHUSITHEE, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM M KaAHbIM(24) VYuumcs aymats. Crnemu
nenatb 100po.
IMouemy MbI roBopum Henpabay(24y) I[lomoxer nu Ham oOmaH. «HempaBnia — J10Kb» B MOCIOBULIAX H
IMOrOBOPKAxX
Iloyemy MbI He ciaymaemcsi poautenei(24d) Hamo nu mpucnymmBaTthCsi K COBETaM POJUTENCH.
[Touemy neTu 1 poaUTENN HE BCETIa IOHUMAIOT JIPYT Apyra
Hano aum ymernh ciaep:kuBaTh cedsi(24) Bce nau xemanms BemoaHUMBEL. Kak Bocnurarh B cede
CHEPKAHHOCTh
He rpobi3u HorTH, He KOBBIpsiid B HOcy(24) Kak oTyuuTh cebst oT BpenHbIX npuBbluek. Kak oTyduTh
ce0sl OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (ITPOJOJIKEHHE)
Kak orHocutbes k mogapkam(24) S nmpunHuMaro nojapok. A gapro nmogapok
Kak caenyer orHocuThcs kK HakazaHusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBaThesi(1u) Onexnaa
Kak BecTH cedst ¢ He3aHakoMbIMU J10AbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHNE
Kak BectH cedsi, koraa uro — 1o 60aut(14y) boas
Kak Bectu ceds 3a cronom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOI0M
Kak Bectu ceds1 B roctax(14) Tol unéurs B roctu
Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kax Bectu ceds B Tpancmoprte u Ha ynuue. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE
«Hexopomme cjoBa». HenoOpoie myTku(24) VYmeem Ju MBI BEKIHWBO OOIIATHCSI. YMEEM JIU MBI
pasroBapuBarh 1o TenePoHy
Yo nenarb. Ecian He xouercs: B mkosay(14) Ilomoru cede cam
Yem 3aHATHCA MoOCie MKOJAbI(14) YMmel oprann3oBath CBOM J10CYT
Kak Bp1OpaTh apy3eii(24) Uto Takoe apyx6a. KTo MOXKET CUMTaThCsl HACTOSAIIUM JIPYTOM
Kaxk nmomoub poaurtensim(l4y) Kak moctaBuTh poauTensiMm pagocTh
Kak nomoub 60.1bHBIM M 6ecioMomHbIM(24)  Eciiu komy — HUOYIb HY)KHa TBOS 1oMoIib. Crienure
JeNnaTh 100po
IHoBTopenue(3u) Orounék 3m0poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro obpasa
KU3HU
@OPMbI PABOTbBI B TPETBEM KIIACCE:
DKCKypCcUH
Urpsr
[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpustue
Bukropunsl
Juckyccun

ANENENENENEN

TemaTn4eckoe MIIAHUPOBaAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
3 kiacc (34 yaca)

Ne TeMa 3aHATHSA KosnuecTso Cpoknu
qacoB

Uero HE HamoO 00SThCS.
I[O6pLIM OBITh MMPUATHECC, YEM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM U KaAHbIM.
HO‘ICMy MBI TOBOPUM HCIIPpABAY.

Hoquy MBI HC CIIyHIacMcs pOI(I/ITeHeﬁ.

g~ w N e
NN NN e

Hano ymertsb cuepxuBath ceOsl.



He rpsI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.
Kak oTHOCHTBCA K IOJapKaMm.

Kak cieryeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.
Kaxk Hy>XHO oneBaThCA.

Kak BecTr ce0si ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIEMHU.
Kax Bectu ce0s1, koraa 4To-TO OOJIHUT.
Kak Bectu ce0st 3a CTOJIOM.

Kaxk Bectu B rocrsix.

Kax Bectu ce0st B 00IIECTBEHHBIX MECTAX.
«Hexopomue cioay. HemoOpsie myTku.
UTto nenartb, €CIIM HE XOUYETCA B LIKOJY.
UeM 3aHATHCS MOCIE IIKOJIBI.

Kax Bb10Opath npyseil.

Kak nmomous poauressm.

Kakx moMo4n 6eCrIOMOIIHBIM U OOJILHBIM.

W NNEFEP NEFP EPDNDNPEPDNPERPRPRPRPRPEPEDND

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEAEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJILHOCTH

Tema 1. Kak éocnumoieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIIUTHIBATH YBEpEHHOCTh M OeccTpamme.» Pabora mo cTuxoTBopeHHio D
Ycenenckoro «AkaneMuk MBanoB». AHanmm3 cutTyanuu no cruxotBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osiTbesi». Urpa «JlaBaiiTe pazdepeMcsi», TpakTUUECKOe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3anarus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «lloyemy sto mpousouno?». becena «Cpoe
MHEHHED.

Tema 3. Cnewu oenams 00opo.(luac)

Urpa «IIponomxu cka3zky». becena nmo teme. 3ayunBanue nociaoBuilbl. irpa B mocnoBuiel. becena
«loOpoTa, OT3bIBYUNBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Urto Takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckasbl». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — n0icv» 6 nocnosuuax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becema mo mpounTtaHHOMy. 3aydyMBaHUE CIOB.
3ay4yrBaHUE MOCIOBUL] O MIPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haodo au npucnywueamusca k coeemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 curyauuid Ha npuMmepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBHXKY
clIoBO «cmaTh». TBopueckas pabora «[loptper ponuteneit». Iloxenanue cebGe. UteHue u
obcyxxaeHne oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne eécezoa nonumarom opyez opyza.(luac)

becena mo teme. Ananu3z pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimiek». O3nmopoButensHas MunyTka. Mrpa
«IToueMy Ham 3anpemiaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanusn evtnoanumol.(luac)\

becena no teme. Ananu3 cutyanuii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE cecTpuuku ApyKHO xKuiau» u A. baprto
«/leBouka - pépyika. ToakoBaHue IMOCIOBULL U KPBLIATHIX BBIPAXKECHUM.

Tema 9. Kak eocnumamp ¢ cebe coeprycannocmo.(luac)

becena «YUto Takoe kampu3?». Urpa «IIpoBepp cebs». O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa. Paborta c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBUIL.

Temal0- 11. Kak omyuums ce6sa om eépeonvix npueviuek.(2uaca)



Ananuz curyauuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «llarepus! Ilatepua!». becema nmo Tteme
«Bpennsie npubruku». CocraBieHUE NaMATKU «ITO IMOJIE3HO 3HATh!». IloBTOpeHHME OCHOBHOTO
nesusza. Pabora co ctuxorBopenuem I. Octepa «Her mpusiTHee 3aHATBHA...». 3aydHMBaHHE CJOB.
Urpa «laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe npeasioxeHuey. AHaiIU3 cuTyanuu B ctuxorBopenun I Octepa
«Ecnu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo He3naiiku». CocraBineHue namsTku «ITo
nosie3Ho noMHUTh!». Urpa «lloabepu ciaoBa GnarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(Iuac)

becena mo Teme. AHanu3 cuUTyaluu M3 NECHUM O YCHEHCKOro «Y Hamed MaMmbl Hpa3iHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Eciau apyr Ha JOeHb POXKIACHbBS...». BBOA MOHATHS «3MOLUSA» U €TO
npoucxoxaenue. Urpa «Boidepu orBeT». CocTaBieHHe NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluuidl B CTUXOTBOpEHUH «MallbuMK HapsIHBIM B TOCTH HJAET» U
CTUXOTBOpeHuu D MomrkoBckoi «fl yiien B ¢cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Oonbiie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». ToakoBaHuE MOCIOBHUIBL.
Urpa «Haiinn npaBuibHBIA OTBET». AHaIM3 CHUTyallUM B CTUXOTBOpPEHMH O MOIIKOBCKOMN
«Cmotpute, B KakoM s miatsuie!». O6cyxaenue BbickazbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akonunte Boicka3zbiBaHue». CocraBinenue namsatku «llpaBuia nosenenus
C HE3HAaKOMbIMHU JIOAbMU». UTeHune cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAlHW3 CUTYallUHd IO
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmama onazasiBam.

Tema 17. Bonas. (1uac)

PazragpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cutyanuii B ctuxorBopenuun O. [puza «un
B MOIO JIAJIOHB BIWJICH. ..». rpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanme kpoccBopnma. Pabora Ham mnpaBUIBHBIM IPaBOMHCAHUEM H
MIPOM3HOIIEHHEM cJIoBa «anmneTut». becena «Kak npaBuinbHO HakpeITH cTOM. [IpakTueckas padbora
1o 3Toi Teme. becena «MpbI uaem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHMH 3. AjekcaHapoBoil «JIoxkkoro wmemias,
cepautcs Tauromka...» PaGoTa Hajg mpaBujamMu TMOBEJIEHHS 3a CTOJIOM. AHalIW3 CHUTYallMd B
ctuxoTBopeHur [. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIA. .. »

Tema 20. Tot uoeuwiv 6 cocmu . (Iuac)

Anamu3 cutyauuil. becena no reme. Cocrasienue npuriamenuii. CocraBienue naMarku «B rocru
HaJI0 IPUXOJHUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namatku «O npaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauLe». YTeHue
CTUXOTBOpeHUl «A30yka nmoBeneHus». Urpa «BoiOepu MpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu ceosn 6 meampe, kuno, wikone. (I1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun A. bapto «B tearpe». Urpa «Haiigu
npaBUIBHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuna moBeneHHst B OOLIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JIETCKOM
cajy, Ha UT'POBOM IJIOLIAAKED.

Tema 23. Ymeem nu mot eercnueo oopawyamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommumenT». Ananu3 cutyauuu. becega « YMel npaBUIIbHO OTKa3aThCA
OT IpeIoKeHMs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzoeapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamsatku «IIpaBuna BeneHus TenedoOHHOTo
paszroBopa». Urpa «KoMmimuMeHT».

Tema 25. Ilomozu ceoe cam. (1uac)

Anamu3 curyauun B ctuxotBopeHun M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoimy». Pabota ¢ MyapeiMu
MbIciiIMH. becena mo teme. Urenne u aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u j101sIpu».



Ananus cutyauun B crtuxorBopeHuu I Octepa «Eciam apyr TBoOM camblil mydmuid...» Hrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUD.

Tema 26. Ymeit opeanuzoseams ceoii oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTBopHbI MoHTax. WMrpa «/laBail moroBopum». AHaiu3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyscoa. (Iuac)

becena no teme. Pabora ¢ nmocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObiTb». UTeHue
cruxotBopeHus I1. CunsaBckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnueTcs». AHAIN3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTer; 1 CHIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorrcem cuumamuca nacmosawgum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Utenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «lIpomomku
npenioxkenuey. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illanmeirnna «Hactpoenue ymamo». Urpa
«JIrobut - He modOut». AHamu3 BelpakeHus A. Ox3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUNI...»

Tema 29. Kak docmasumo pooumenam paoocme. (1uac)

UreHnne OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMH JETCKHMX mucarened. becema mo teme. Urpa «JlaBai
noroBopumM». AHanus cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. [llupkoBua «He noiiMy s B3pOCHbIX 3THX...»
Hrpa «KomrumMmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nyscua meosa nomouwp. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBuiibHBIA OTBET». AHAJIW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnarununon «Ham nenymika». Urpa «J/laBait moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckasze JI. H.
Toncroro «Crapslii e 1 BHyYEK».

Tema 31. Cneuvume oenamsw 00opo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Kto Oosbire 3Haer?» Bpicka3biBaHMs BEITUKHX
moneir o mooporte. MHcuenmpoBka oTpbiBKa u3 mpomsBeneHus H. Hocoma «llpukitouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOPEHM O JO0OpOTE.

Tema 32. Ozonex 300poswa. (1uac)

becena nmo teme TearpanpHas moctaHoBka «J{lokrop Aitbonut». Bukropuna «bynb 310poB!» Pabora
HaJl IOCJIIOBULIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (Iuac)

Urpa- myremectBue «B crpany 310poBbs». Cranmus «Moiaoapip» (0 auvyHOU rurnene). CraHius
«HeocTopoxHOCTBY (OKa3aHHe MEepPBOM MOMOIIHU NMPU HecuacTHBIX ciay4aeB). Ctanuus «He Goieit»
(mpodunaktrka WHGEKIHMOHHBIX 3a0oneBanuii). Cranmus «OnpsaTHOCTB» (YXOI 3a OJEKIOH).
Crannus «/loyo# rps3epy» (TUTHeHa KWIAIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyaovmypa 300poeozo oopasza »scusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nmosenenus. UenoBek u okpyxarouuii Mup. Kymnprypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu getsam.

O:xungaemple pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasituBHbie IlozHaBaTebHbIEC KoMmyHHKaTuBHBIE
Oco3HaBaTh cebs Onpenensrs nenp [Ipeanonarate, kakas | OdopMiATs CBOU
rpaxaaHiHoM Poccun | yueOHOI iesiTenbHOCTH | HHpOpManus MBICJIM B YCTHOH U

Y 4aCTbhI0 MHOTOJIMKOTO | C IOMOIIBIO YUUTENIA U | HeoOXoauMa. MACBMEHHOU pedH C
HU3MEHSIOIIET0Cs MUPa, | CAMOCTOSATEIBHO, CamMocToATEnBHO y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX
B TOM 4HCJIE UCKATh CPEICTBA €€ OoTOUpaTh JUIs Y KU3HEHHBIX CUTYalUH.
OOBSICHATH, YTO OCYLIECTBIICHUS. peuieHust  y4eOHBIX [Tpu HEeoOXoMMOCTH

CBSI3BIBAET TEOA C

CocCTaBisiTh IJIaH

3aaaq, HCO6XO,Z[I/IMLIC

OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

TBOUMHU OJM3KUMU, BBITIOJTHEHUS 3a]1a4. CJIOBapH, 3peHusi, ApPryMEHTHPYS
OJIHOKJIACCHUKAMH, PaGoras mo mnany, CIIPaBOYHHKH, eé.

JPY3bIMHU. CBEPSITh CBOU JACUCTBHS | SHITUKIOMETUH. Y4uuTthbcst MOATBEPKIAATH
OOBACHATD C IEeNbI0 U, TIPU ComnocTaBnsTh U apryMeHThl (haKTamu.
MOJIOKUTETIFHBIE U HEO0OXO0IMMOCTH, oTOUparth Opranu3oBbIBaTh
OTPUILIATEIIbHbIC WCIIPABJIATH OMHUOKU ¢ | nH(pOpMaIHIo, yaeOHoe




OILICHKH, B TOM YHCJIC TIOMOIIIBIO YYUTCIIA. MOJIY4YCHHYIO M3 B3aHMOI[eI>'ICTBHe B

HEOJHO3HAYHbIX CocraBiaTh ¥ 0TOMPATh | PA3IUYHBIX rpymne.
MOCTYIIKOB, C MO3UIMK | HH(POPMAIIHIO, MCTOYHUKOB
00I11e4YeNIOBEYECKUX U MOJIyYEHHYIO U3

IpaXXAaHCKUX Ppa3IUYHbIX

LIEHHOCTEHN. HCTOYHUKOB

DopMyIHpOBATH

CaMOMY IIPOCTBIE
[IpaBuUJIa MMOBE/ICHUS B
IIPUPOJIE.

HcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPACOTY
POAHON MTPUPOJIBI.
BripabaTsiBath B
MIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIHsIX
IIpaBUJIa MOBE/ICHUS.

4 KJIACC
VYuaruecs BOCIUTHIBAIOT B ce0¢ HPAaBCTBEHHBIE U TUYECKHE KAUECTBA; YBEPEHHOCTh M OeccTpaliue;
CICPKAHHOCTh, YMEHHE MPEOI0JIeBaTh BPEIHbBIE TIPUBBIUKH. Y YaTCsl 3a00TUTHCS O ce0e M CBOCH CeMbe.

COJEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) YUto Takoe 3q0poBbe. UTo Takoe smounu. YyBcTBa u moctynku. Ctpecc

Kak nmoMou4b coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuuMmcs nymarh W ACMCTBOBaTh. YUMMCS HaXOIUTh
MPUYMHY U TTOCJICACTBUS COOBITHI. YMEH BIOUPATh.

Yro 3aBucHUT 0T Moero pemenusi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelIeHUeE.

3u10i1 BostmeOHNK — Tadak(14) YTo Mbl 3HaEM 0 KypeHUHU

ITouemy HeKOTOpbIe NMPUBBIYKH HA3BLIBAKOTCH BpeaHbIMU(S4) 3aBucuMocTh. YMeil cka3zarb HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpennoit mpuBbiuke Thl ckaxkems HET. Sl ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT
0€30MacHOTO MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(1y) BosieBoe noBeneHue.

3J10# BOJIIIIEOHUK — aJIKOT0JIb(34) AJIKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OIMKMOKA. AJIKOTOJIb — clieail BEIOOP

3510ii BosneOHUK — HApKOTHK(24) HapkoTtuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011acCHOTO MOBEACHHUS.

MbI — oaHAa ceMbsi(24) ManbuyuIIKY U IEBYOHKA. MOSI CEMbSI.

IHoBTopenue(114)/Ipyx6a. JleHb 3A0pOBbs. YMeeM JIM Mbl MPABUIBHO MHUTAThCA. S1 BbIOMparo Karry.
Uucrota u 3mopoBse. OTkyna OGepytcst rpsi3Hyau. Yuctora u mopsiiok. byaem nemate xopoiio U He
oynem mioxo. KBH «Harmre 31oposse». S 3m0poBbe Oepery — cam cede s noMory. bynpTre 310pOoBBl.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

IIpaxkTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropunst

Juckyccuun

KBH

AN N NN N N

TemaTHueckoe INIAHUPOBaAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
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4 knacc (34 yaca)

TeMa 3aHATUSA KoauuyecTBO Cpokn
JacoB
Hauwe 300poesve. 4
Kak moMo4b COXpaHHUTH 3/I0pPOBBE. 3
UTo 3aBUCUT OT MOETO PELICHHUSI. 2
37101 BOJIIICOHUK — TabaK. 1
[ToyeMy HEKOTOPBIE TIPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
ITomoru cebe cam. 1
371011 BOIIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
31101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — OJTHA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHME. 11

Bcero-34 uaca

TEMATUYECKWH IJIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BU1OB JIEATEJILHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktuyeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopUeckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. UYmo maxoe amouuu? (Iuac)

[IpakTtuueckass pabora. Pabora co cmoBapém. Urpsr «Kto Oombime 3HaeT?», «lIpomomku
npeaoxenue». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa « TBOE umMsi».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabota co cruxotBopenuem JIx. Pomapu. becena o teme. O3nopoButenpHas MunyTKa. Mrpa «Kto
Oospiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIH.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtensa. CrnoBapHas pabota. [lpaktuueckas pabora. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Wrpa
«KT0 G0mbIIC 3HACT?Y 3ayurnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTopenue. Urenne u aHanu3 cTUxoTBOpeHui. O370poBUTENbHAs MHHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Yro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «Iloyemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocinoumamu. O310poBUTENbHAsS MUHYTKA. Wrpsr
«HazoBu Bo3MOKHBIE TOCHSACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Ananu3 cka3ku. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. becena nmo teme. Urpa «KoMmmuMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTnueckas pabota mo cocraBieHuro npasui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxomnornyeckuii TpenuHr. Pabota co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?7»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewenue.(Iuac)

[IpakTudeckas pabora. AHanus cutyanuu. O3nopoBuTenbHas MunyTka. Urpel «HTo s 3Ha10 0 cebey,
«IIponoymkuTe NpeanoKeHUe».

Tema 10. YUmo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «BommebHbIit cTya». Berpeua ¢ meapaborHukom. Paborta nHax mocnoBunamu. becena mo
ckaske. O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B CTUXOTBOpeHHH D. MomkoBckoil «CTpanHble Bemn». CroBapHas paboTa.
O3nopoBuTenbHasi MUHYTKA. DTO 1MoJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamos HET. (1uac)



Amnanus cutyanuu. becena no reme. O3noposurensHas MuHyTka. Urpel «/laBaii morosopum», «4rto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsinan. Pacckaz yuurens. O3znopoBurenbHas munyrka. Urpa «lIpomomkure
npeioxkeHuey. TonkoBaHue ocnoByLl. [IcHX0I0rn4ecKkuil TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npugviuke mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopennmem A. Kocrteukxoro «f Bcé mrobmro, uro ectb Ha cBere...» Urpa
«Kommnument». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutensa. Pabora ¢ makatom «/lepeBo
pewieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Ananus cutyauuu. Urpa «Bsibepu npaBuibHbI oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota c
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Pacckaz yuutensa. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3znopoButenbHas muHyTKa. Wrpa «Coxposwuina
cepaua». Ilcuxomornyeckuili TpeHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmeapaGotnukom. KomiekTuBHOE pucoBanue. ITo uHTEpecHO! O370poBUTENTBHAS
MunyTtka. Urpa «becena mo kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (1uac)

PaGora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanu3 curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOei».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKAa. JTO MOJe3HO MOMHUTH! Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crucox mpobiem». O3q0poBUTENbHAsS MUHYTKA. TBOpdYeckas padorta ¢
JepeBOM pelieHui. [Icuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curtyanuu. Paccka3 yumrens. Bcrpeua ¢ mempabotHukom. O310poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (I1uac)

Urpa «[Iupamunax. [ToBroperue npasun. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktraeckas pabora. Urpa
«/laBaii moroBopum». [lcxonorudyeckuii TPEHHUHT .

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)

becena mo Teme. Urpa «lIporuBononoxknoctn». O3nopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «JlaBait
MIOTOBOPUM». AHANIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH D. YcneHnckoro «Ecnu Obut Obl s 1€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mosa cembs. (Iuac)

3amuTta puUCYHKOB. AHanmu3 cutyanuu B pacckaze K./[.Vmumuckoro «Cuma He mpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHue U aHanu3 cTuxorBopeHus. Urpa «[Ipogomku npeanoxenuey.
Tema 24. /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpeiBaHne CUTyaIruil.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OTtkpbiTHE Mpa3aHuKka. Urpel 1 cOpeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxkeTHO - poneBas urpa «Mbl A€M B MarasuH». JTo HHTepecHO! OTranplBaHuE 3arajok.
O3znopoButenbHas MUuHyTKa «Bepuiku u kopemkny». MucuenupoBka «Cnop oBowei». Urpa «Kakue
OBOIIIM BbIpocH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom ANG0OIHUTOM.

Tema 27. A eviouparo kawry. (Iuac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyramuce». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragaii - ka», «3aTCHHUKN.
OsznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHblIko». Konkypc «Camasi BKycHas W mosie3Has kama» Hrpa
«Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazpuuk yncrotel ¢ MonnoasipoM. Mucuennposka. Urpa «Tpu neuxkeHus».

Tema 29. Omkyoa depymcsa cpazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)



OcranoBka Ha craHuuu «l'ps3HynabKa». AHanu3 cuTyauui B ctuxoTBopeHuu JI.Axuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUUK CTPaHHBIU...», J.YcneHckoro «OueHp cTpaiiHas UCTOpUsD. ITO MOJIE3HO OMHUTB!
PaboTa co cTuXOTBOpEeHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymewrecmeus). (1uac)

Pabora ¢ nmocnoBuamu u noroBopkamu. Urpa «VYramait». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. PaboTa co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamu xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ nocnoBunamu. Beicka3piBanus o 1oopore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 Gosbuie 3HaeT?» O10 nHTEpecHo! UTeHNH 1 aHaIU3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Haue 300poeve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve depezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeul. (1uac)
[Tocemenne MeaunuHckoro kabunera. Mrpa «Ilucemar. Ilpaktuyeckas padota «Bbimyck cTeHHOMN

ra3eThD».

OsxkugaeMble pe3yJibTaThbl.
JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTebHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh ce0s Onpenensarts nenpb [Ipennosnarats, kakast | OdopMisTh CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HHPOpMaIHs MBICJIM B YCTHOM U
Y 4aCTbhI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOILBIO YUUTENIA U | HE0OX0oAuMa. MACbMEHHOW PEeYH C
MU3MEHSIOIIETOCS MAPA, | CAMOCTOSATEIIBHO, y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX
B TOM YMCIIE HCKaTh CpEJICTBA €€ CamocrosATensHO Y KU3HEHHBIX CUTYalU.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. oTOUpaTh s

CBSI3BIBACT TCOS C
TBOUMHU OJIU3KUMHU,

CocCTaBJIATE IJIaH

perieHus y4eOHBIX
3a7a4, He0OXOUMBIE

[Tpu HeoOxoauMocTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY

OJTHOKJIAaCCHUKAMHU, BBIITOJTHEHMS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHUsI, APTYMEHTUPYS
IPY3bsIMHU. CIIPABOYHHKH, eé.

OOBSCHATE PaboTas mo many, SHIIUKIOIICINH.

MOJIOKUTEILHBIE U CBEPSATH CBOM JICHCTBHSI YuuThcs NOATBEPKIATH
OTpUIIATEIIbHbIC C ENBIO U, TIPH CormocTaBidTh U apryMeHTHI (haKTamH.
OLIEHKH, B TOM YHCJIE HEOOXOIMMOCTH, OTOHMpATH

HEOJTHO3HAYHBIX UCITPaBJIATh OMMOKK ¢ | HHpOpMaIHIo, Opranu3oBbIBaTh
IIOCTYIKOB, C IO3ULIANA | [IOMOIIBIO YUUTEIIS. MOJYYECHHYIO U3 yaeOHOe
00IIIeYEeIOBEYSCKUX U Pa3TUYHBIX B3aHMMOJICHCTBHE B
IPaKIaHCKUX CocTaBiATh U OTOMPATh | ICTOYHUKOB rpyIIe.

LIEHHOCTEIA. uHdopmMmaruto,

dopmyaMpoBaTh MOJIYYEHHYIO U3

camMoMy MpPOCThIE Pa3TUYHBIX

MpaBujia IOBEACHUS B HCTOYHUKOB

IIPUPOJIE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POAHOMU MIPUPOIBL.
BeipabateiBath B
MIPOTUBOPEUYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUAX
IIpaBUJIA [TOBEACHUS.

JluTeparypa, HCIIOJbL30BAHHAS NIPH NOATO0TOBKE MPOrPaMMbl
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