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1. Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 
направленности «Ю ный спортсмен» для учащ ихся 3-4 классов разработана на основе 
К омплексной программы физического воспитания учащ ихся 1-11 классов 
образовательных учреж дений, В.И. Ляха, 2010 год.

Цель программы:
ф ормирование умений и навыков повы ш ения двигательной активности у обучаю щ ихся 
через активизацию  интереса к занятиям  Ф изической культурой, содействие 
всестороннем у развитию  учащ ихся посредством  ф ормирования физической культуры 
личности школьника.

Достижение этой цели решают следующие задачи:
- укрепление здоровья, улучш ение осанки, профилактика плоскостопия;
- содействие гармоническому ф изическому развитию ; вы работка устойчивости к 
неблагоприятным условиям  внеш ней среды; овладение школой движений;

- развитие координационных пространственны х, временны х и силовых, параметров 
движений, равновесия, ритма, быстроты  и точности реагирования на сигналы, 
согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных способностей, 
ф ормирование элем ентарны х знаний о личной гигиене, реж име дня, влияние 
ф изических упраж нений на состояние здоровья;

- вы работку представлений об основны х видах спорта, о соблю дении правил 
техники безопасности во время занятий;

- приобщ ение к самостоятельны м  занятиям  физическими упраж нениями, подвижными 
играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 
определённы м  видам двигательной активности и вы явления предрасполож енности к тем 
или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отнош ения к товарищ ам, 
честности, отзывчивости, смелости во время вы полнения ф изических упражнений, 
содействие развитию  психических процессов.

П рограм м а разработана в соответствии с требованиям и Ф едерального госу
дарственного образовательного стандарта к личностны м  характеристикам вы пускника 
общ еобразовательного учреж дения в части ф ормирования и использования навыков и 
правил здорового образа жизни.

П ри составлении программ ы  учиты валась одна из главных целей развития системы 
школьного образования -  ф ормирование личности, готовой к активной творческой 
сам ореализации в пространстве общ ечеловеческой культуры и готовой к социальной 
самоидентиф икации посредством личностно значимой деятельности.

В программ е делается акцент на дифф еренцируемость её использования в 
соответствии с физкультурно-спортивными интересами обучаю щихся, их ф изическим и 
возможностями, приоритетам и в образовательной политике М БО У  «Ш кола №  1» в данном 
направлении, уровнем  материально-технического спортивного обеспечения 
общ еобразовательного учреждения.

О чень важно такж е и то, что обучаю щ иеся при использовании данной программы 
приобретаю т хорош ую  физическую  ф орму и обеспечиваю т себе крепкое здоровье, 
воспиты вая при этом  такие черты  характера, как чувство товарищ ества и солидарность. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю по одному часу в общ ем объёме 68 часов.



2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Ш кола во внеурочное время -  это мир творчества, проявления и раскры тия каждым 
ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». В едь главное, что здесь ребёнок 
делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскры вается как личность. Важ но 
заинтересовать ребёнка занятиям и после уроков, чтобы  школа стала для него вторым 
домом, что даст возмож ность превратить внеурочную деятельность в полноценное 
пространство воспитания и образования.

В о внеурочной деятельности создаётся своеобразная эм оционально наполненная 
среда увлечённы х детей и педагогов, в которой осущ ествляется «ш тучная выделка» 
настроенны х на успех романтиков, будущих специалистов в различны х областях спорта.

Важ но иметь в виду, что внеурочная деятельность - это отнюдь не механическая 
добавка к начальному общ ему образованию , призванная компенсировать недостатки 
работы  с отстаю щ ими или одарённы ми детьми.

Главное при этом  - осущ ествить взаим освязь и преемственность образования, 
как механизма обеспечения полноты и цельности образования.

В результате освоения содерж ания материала, при вы полнении ф изических 
упраж нений во внеурочное время учащ иеся 3-4 класса долж ны  достигнуть следую щ его 
уровня развития:

- начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья;

- начнут осознанно использовать знания, полученны е во время подвижны х игр;

- освоят первичные навы ки и умения по организации и проведению  утренней 
зарядки, физкультурно-оздоровительны х м ероприятий в течение учебного дня, во время 
подвиж ны х игр в помещ ении и на открытом воздухе;

- освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическим и
упраж нениями, правила подбора одежды и обуви в зависим ости от условий проведения 
занятий;

- научатся наблюдать за  изменением  собственного роста, массы  тела и показателей 
развития основны х ф изических качеств; соблюдать правила поведения и 
предупреж дения травматизма при занятиях ф изическим и упражнениями;

- научатся вы полнять комплексы специальны х упраж нений, направленных на
ф ормирование правильной осанки, профилактику наруш ения зрения; приобретут 
жизненно важные двигательны е навы ки и умения, необходимые для
ж изнедеятельности каждого человека; бегать различны ми способами; метать мячи; 
лазать и перелезать через препятствия; вы полнят акробатические и гимнастические 
упраж нения, простейш ие комбинации; передвигаться и сохранять правильную  осанку, 
освоят навы ки организации и проведения подвижны х игр, элем енты  и простейш ие 
технические действия игр в процессе игровой и соревновательной деятельности будут 
использовать навы ки коллективного общ ения и взаимодействия.

У ченик получит возмож ность научиться:
- вы полнять организую щ ие строевы е команды и приёмы;
- вы полнять легкоатлетические упраж нения (бег, прыжки, метания и броски мяча);
- вы полнять игровы е действия и упраж нения из подвижны х игр разной 
функциональной направленности.



П одвиж ны е игры. И гры  с элементами строя и общ еразвиваю щ их упражнений: 
«У  ребят порядок строгий»; «Бы стро по местам»; «Космонавты»; « Совушка»; « М яч 
соседу».

О сновы  игровой деятельности направлены  на соверш енствование, прежде всего 
естественны х движений. Элементарны х игровы х умений (ловля мяча, передачи, броски, 
удары по мячу), и технико-тактические взаим одействия (выбор места, взаимодействие с 
партнёром, командой и соперником).

П одвиж ны е игры на материале гимнастики с основам и акробатики.
В программны й материал входят простейш ие виды построений и перестроений, 

больш ой круг общ еразвиваю щ их упраж нений без предметов и с разнообразны ми 
предметами, упраж нения в лазании, в равновесии, неслож ные акробатические.
П одвиж ны е игры на материале легкой атлетики. Бег, прыжки, метание.
П одвиж ны е игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол, гандбол).
П одвиж ны е игры для ф ормирования правильной осанки.
П одвиж ны е игры на свежем воздухе.
Командные игры (вы ш ибалы  с пленом, пионербоол и др.)

Русские народные игры.
Командные игры: «В еселы е старты», «Папа, мама, я - спортивная семья!», игры народов 

России.
О сновная направленность:

- Н а закрепление и соверш енствование навыков бега, развитие скоростны х способностей, 
способности к ориентированию  в пространстве: «Два мороза», «Пятнаш ки», «Белые 
медведи», «Космонавты»

- Н а закрепление и соверш енствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовы х 
способностей, ориентирование в пространстве: «Зайцы в огороде», «П ры ж ки по 
полоскам», «Волк во рву», «Удочка»

- Н а закрепление и соверш енствование метаний на дальность и точность, развитие 
способностей к дифф еренцированию  параметров движений, скоростно-силовы х 
способностей «Кто дальш е бросит», «М етко в цель».

- Н а комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение 
элем ентарны м и технико-тактическим и взаимодействиями.

С ам остоятельны е занятия:
Н а овладение элем ентарны м и умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
Л овля и передача, броски и ведение мяча в движении.
Броски  в цель (кольцо, щит, мишень, обруч), в парах, стоя на месте и в шаге.
Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом).
Л овля и передача мяча на месте и в движ ении в треугольниках, квадратах, кругах.
Ведение мяча с изменением  направления.
Броски  поворотам  с 3— 4 м (гандбол)
Ведение мяча с изменением  направления и скорости.
Броски  по воротам с 3— 4 м (гандбол) и броски в цель (в ходьбе и медленном беге), 
удары по воротам  в футболе.

Н а закрепление и соверш енствование держания, ловли, передачи, броска и ведения 
мяча и на развитие способностей к дифф еренцированию  параметров движений, 
реакции, ориентированию  в пространстве: «Играй, играй, мяч не теряй», «М яч
водящ ему», «Ш кола мяча», «М яч в корзину», «П опади в обруч», «Гонка мячей по 
кругу», «В ы зови по имени», «О владей мячом», «О хотники и утки», «И гры  с ведением

3. Содержание курса с указанием форм организации и видов деятельности



мяча».

4. Тематическое планирование

№ Тема занятия Количес
тво

часов

1. О рганизационо-методические требования на занятиях. 1
2. Тестирование бега на 20 метров с хода. 1
3. Тестирование челночного бега 4х10 метров. 1
4. П одвиж ны е игры с элем ентам и строя. 1
5. «П ятнаш ки», как игра развиваю щ ая технику бега. 1
6. Тестирование тройного прыж ка с места. 1
7. «Зайцы  в огороде», как игра развиваю щ ая прыгучесть. 1
8. П ры ж ки на скакалке, игра «Удочка». 1
9. П одвиж ны е игры с использованием  мяча. 1
10. «М яч соседу», ловля и бросок мяча. 1
11. П ас и его значение в спортивных играх. 1
12. М ини-футбол, удар по мячу ногой. 1
13. Ш кола ю ного футболиста. Упраж нения с мячом. 1
14. У праж нения с мячом в парах. 1
15. Удары по воротам с разного расстояния 1
16. П ередача мяча в тройках и в квадрате. 1
17. О бводка стоек. Эстафеты. 1
18. «В есёлы е старты» с элем ентам и футбола. 1
19. Ведение баскетбольного мяча по прямой. 1
20. О бводка ф иш ек с ведением. 1
21. Ведение баскетбольного мяча с изменением направления. 1
22. Б роски  мяча по кольцу. 1
23. «В есёлы е старты» с элем ентам и баскетбола. 1
24. М ини-баскетбол. 1
25. П одвиж ны е игры с использованием  перелезания. 1
26. П одвиж ны е игры с использованием  лазанья. 1
27. П одвиж ны е игры с использованием  висов и упоров. 1
28. Э лементы  ритмики, игры под музыку. 1
29. Группировка, как основа акробатических упражнений. 1
30. П ерекаты  в группировке. 1
31. Кувырок вперёд. 1
32. Кувырок назад. 1
33. Два кувырка вперёд и назад слитно. 1
34. Э стаф еты  с использованием  кувырка. 1
35. В ы полнение акробатической комбинации. 1
36. П рохож дение полосы препятствий. 1
37. Конкурс по строевой подготовке. 1
38. «В есёлы е старты» с использованием  скамеек. 1
39. Конкурсы и эстаф еты  с использованием скакалок и обручей. 1
40. Знакомство с лы ж ны м спортом, лыжи, экипировка. 1
41. Ступаю щ ий и скользящ ий ш аг без палок. 1
42. О дноврем енны й бесш аж ны й и однош аж ный ход на лыжах. 1
43. Спуск в основной стойке и техника падений. 1
44. П одъём  в гору «ёлочкой», спуск в средней стойке. 1



45. Торможение «плугом», прогулка на лыж ах 2 км. 1
46. Спуск на лы ж ах в низкой стойке, торможение падением. 1
47. П одвиж ная игра «накаты». 1
48. П одвиж ная игра «собери предметы». 1
49. Поход на лыж ах 3 км. 1
50. П одвиж ны е игры с общ еразвиваю щ им и упражнениями. 1
51. П одвиж ны е игры в круге. 1
52. Конкурс «Папа, мама, я —  спортивная семья!» 1
53. П одвиж ны е игры с использованием  набивного мяча. 1
54. П одвиж ны е игры с использованием  малы х мячей. 1
55. В стречная эстафета. 1
56. Э стаф ета по кругу с передачей эстаф етной палочки. 1
57. В заим одействие «отдал —  выйди» в спортивных играх. 1
58. Л овля и передача мяча в парах в движении. 1
59. Б роски  мяча по воротам в гандболе. 1
60. И гра в гандбол по упрощ ённы м  правилам. 1
61. И гра в «пионербол» через сетку. 1
62. Д альние броски мяча через волейбольную  сетку. 1
63. Н ападаю щ ий бросок через сетку в «пионерболе». 1
64. П одвиж ная игра «пионербол» двумя мячами. 1
65. Тестирование тройного прыж ка в длину с м еста 1
66. Тестирование челночного бега 4х10 метров. 1
67. Тестирование бега20 метров с хода. 1
68. П одвиж ны е игры народов России. 1

Итого 68
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